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AREA MOTRIZ Y AREA 

ADAPTATIVA  

Área motriz hace referencia a 

todos los sentidos y 

movimientos del niño, el 

oído, la visión, el tacto, el 

gusto y el olfato; a través de 

su interacción en el medio 

conoce el color, las formas, 

las texturas, los sonidos, el 

sabor y el olor de las cosas. 

AREA MOTRIZ MOVIMIENTOS REFLEJOS 

Los reflejos son definidos 

como respuestas automáticas 

a los estímulos exteriores, 

muchos reflejos en los bebés 

desaparecen a medida que 

éste crece, aunque algunos 

permanecen a lo largo de la 

vida adulta. 

Tales reflejos son: 

Reflejo de Retirada Flexora: Este es un reflejo de defensa, hace alusión a todos los 

movimientos de flexión que se generan en el brazo o la pierna por un estímulo directo en la 

mano o el pie. Se puede evidenciar cuando rosamos con una pluma la planta del pie del bebé. 

Reflejo de soporte negativo: Es el reflejo dado del resultado de apoyar el peso produciendo un 

rápido alejamiento del apoyo, va muy ligado al de retirada Flexora el cual conduce al de 

soporte negativo a preparar los pies y las manos a liberarse del contacto del piso; esto sucede 

cuando el niño pueda gatear, caminar o saltar. 

Reflejo de Empuje Extensor: Reflejo defensivo que abarca los movimientos de extensión de los 

brazos y las piernas, para llegar a una fase extensora del patear o caminar.  

Reflejo de Sostén: Por medio de este reflejo el niño fija sus extremidades en extensión. 

Reflejo Espontáneo de Marcha: Incline al niño ligeramente hacia adelante y se mueve un poco 

en la misma dirección, el peso del niño se desplazará en dicha dirección lo que obligará al niño 

a realizar una caminata automática. 

Reflejo de Succión: Introduzca en la boca del niño un dedo o un chupete; a esta acción debe 

corresponder la succión vigorosa. 

Reflejo Ocular: Preséntele al niño un luz fuerte sobre los ojos la reacción será de defensa, y 

cuando el niño gira su cabeza los ojos se quedan en el sentido contrario. 

 

MOTRICIDAD FINA 

El desarrollo de la motricidad 

fina va direccionado al 

trabajo con el grupo de 

pequeños músculos que 

realizan movimientos 

específicos y muy 

controlados: las palmas de 

las manos ylos dedos, y los 

músculos que rodean la boca 

y los ojos. 

AREA ADAPTATIVA 

Consiste en estimular en el niño 

todos los aspectos relacionados 

con lo que necesita la mente para 

comprender, relacionar y 

adaptarse a nuevas situaciones 

mediante el uso del pensamiento y 

la interacción directa con los 

objetos y el mundo que lo rodea. 

El niño comienza a construir su 

pensamiento a partir de las 

experiencias con los objetos y el 

entorno, donde toma conciencia de si 

mismo para comenzar a ordenar la 

realidad, donde se permite explorar, 

comparar, elegir, indagar etc. Para 

lograr este conocimiento el niño utiliza 

tres sistemas de procesamiento: la 

acción, facilidad por su dimensión 

sensoria motriz; la construcción de 

imágenes mentales, o sea, la capacidad 

de entender que aunque no vea o 

toque un objeto este igual existe; y el 

lenguaje, que le permite representar 

las experiencias con mayor flexibilidad. 


