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LA
MEMORIA

¢ QUE ES?

@ Es la fuente de nuestra vida; nos
ofrece un modo de ser y estar, y

nos configura en lo que somos y
sentimos..

PROCESOS Y FASES DE LA MEMORIA

CODIFICACION

v

Transformacién de los
estimulos en una
representacion mental

ALMACENAMIENTO

A 4

Consiste en retener los datos
en la memoria para utilizarlos
posteriormente.

RECUPERACION

Forma en que las personas ‘
acceden a la informacion
almacenada en su

memoria

TIPOS DE MEMORIA

« Memoria sensorial (MS) « Memoria a largo plazo (MLP)

« Memoria a corto plazo
(MCP)

¢COMO MEDIR LA MEMORIA?

« Medidas Directas « Medidas Indirectas
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