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¿Qué es el aborto?

• Es la pérdida del embarazo en un momento en el que el embrión o cigoto no es capaz de
sobrevivir fuera del útero materno, pesando 500 gr o aproximadamente en la semana 22 siendo
expulsado por el canal vaginal.

• Un aborto es la terminación de un embarazo. Es la muerte y expulsión del feto antes de los cinco 
meses de embarazo. Después de esta fecha, y hasta las 28 semanas de embarazo se llama parto 
inmaduro y parto prematuro si tiene más de 28 semanas.



Tipos de aborto 

• Aborto espontáneo: Es aquel que no se da a través de intervención quirúrgica
sino que por complicaciones del feto o en el cuerpo de la mamá. Generalmente
ocurre durante las primeras 12 semanas de gestación.

• Algunos síntomas de un aborto espontáneo son lumbalgia, dolor abdominal,
cólicos o sangrados vaginales, distensión abdominal, calambres, nauseas o
repulsión a los olores.



Tipos de aborto 

• Muerte fetal: Es aquel que ocurre después de las primeras 20 semas de
gestación, en este caso debe de haber intervención quirúrgica para extraer el feto
del útero.

• Los primeros síntomas de una muerte fetal se suelen mostrar al detectar un
menor movimiento del bebé o espasmos y dolores en la pelvis, la espalda o el
vientre.



Tipos de aborto 

• Aborto inducido: Es aquel que se realiza por voluntad propia de la mujer. Existen
dos formas de interrumpir un embarazo:

• Aborto médico: Se toma algún tipo de medicamento para llevar a cabo el aborto.
Los medicamentos son administrados en tres sesiones bajo supervisión médica.

• Aborto quirúrgico: Se realiza una cirugía para extraer el feto. Se realiza durante
las primeras 12 semanas de gestación.



Riesgos del aborto 

• El aborto no funciona y el embarazo no se interrumpe.

• Quedan restos de tejido del embarazo en tu útero.

• Coágulos de sangre en tu útero.

• Sangrado muy abundante.

• Infección.

• Lesiones en tu cuello uterino, útero o en otros órganos.



Causas del aborto 

• Presión social para ser activa sexualmente

• Falta de información sobre métodos anticonceptivos

• Falta de apoyo de los padres 

• Falta de apoyo del padre del bebé 

• Falta de madurez mental y física

• Falta de estabilidad económica 



Relaciones sexuales en adolescentes 

• Tener relaciones sexuales es una decisión personal, pero en la adolescencia puede ser una etapa
vulnerable, de mucha presión por parte de los grupos de pares tanto para los chicos como para
las chicas. Este fenómeno se ve influenciado por la facilidad en el uso de la tecnología y el acceso
a diversos estímulos (redes sociales, videos eróticos) que estimulan a los adolescentes a iniciar
actividad sexual a más temprana edad, sin considerar las consecuencias que el hecho conlleva.
Esto hace que muchos chicos se sientan presionados a iniciarse sexualmente porque la mayoría lo
practica y se hace ver como un acontecimiento tan común y normal que hasta se invisibilizan las
consecuencias.


