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Se refiere a un 

movimiento 

intelectual, del 

siglo xv  

En esencia, es un 

sistema de 

creencias cuyo 

principio es que, 

para satisfacer las 

necesidades 

emocionales e 

intelectuales de 

nuestra especie  

El humanismo se 

desarrolló como una 

actividad que sirvió 

para reforma la cultura 

y la educación  

El humanismo se 

enfocó en educar a 

los miembros de la 

población con el 

estudio de la 

humanidad  

Humanismo en la religión  

Se integra con la filosofía y ética y os 

rituales y creencias cuyo principal 

enfoque eran las habilidades, necesidad 

e intereses humanos. 

La forma en cómo funciona el 

humanismo trasciende de ser una 

corriente social. Lo hace hasta 

convertirse en el comienzo de muchas 

reformas ideológicas que se hicieron. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es una corriente 

filosófica-cultural que 

recorre al renacimiento  

Características: 

El interés por el ser 

humano, presenta la 

perfección sobre todas las 

cosas 

El humanismo nace en 

Italia, Florencia fue la 

cuna del humanismo 

junto al renacimiento 

traerían nuevos 

pesadores, filósofos  

aristas  

Se encuentran varios tipos de 

humanismo, clásico, 

renacentistas, cristianos, etc.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARL ROGERS Y ABRAHAM MASLOW  

La psicología humanista:  

Filosofía de la vida que sitúa 

al hombre, la humanidad, 

naturaleza y universo todo 

armónico.  

La psicología humanista 

ve a un ser completo y 

tiene en cuenta cada 

aspecto y su influencia 

en el resto  

Resulta revolucionario 

darle la puesta abierta a 

nuestra propia 

sensación. Considera que 

a todos somos capaces 

de cambio y curación  

El humanismo es una 

consideración, todos 

estamos necesitados de 

una y otra medida de 

encontrar la identidad 

perdida  

Permite ser el 

hombre/mujer sano que 

cura al enfermo ofrece las 

herramientas necesarias 

en el momento más 

oportuno  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(1908-1970) figura más 

conocida del movimiento de la 

psicología humanista  

Intento de formular un 

sistema holista a la 

variedad de la experiencia 

humana  

Propone sistemas cuidando la 

tendencia en sus palabras 

inmaduras y dicotómicas de 

ser, se trata de una visión de la 

humanidad que muestra lo que 

el hombre puede llegar a ser 

Malos define la obtención 

de la satisfacción de 

necesidades superior a la 

necesidad de estructuras 

el mundo a partir de sus 

propios análisis y valores  

Malosw establece su 

jerarquía de 

necesidad, la más 

conocida de sus 

aportaciones  

Múltiples jerarquías 

organizadas: 

Necesidades filológicas 

Necesidades de estima 

Necesidades de desarrollo de 

autorrealización  

 

Abraham Harold Maslow  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Carl Ranson Rogers  

1902-1987 propuesta 

conocida entre las que 

surgieron dentro del 

movimiento  humanista  

Su enfoque terapéutico, la terapia centrada 

en el cliente, también fundamentales 

1- Confianza radical en la persona del 

cliente 

2- El rechazo al papel directivo del 

terapeuta  

Se interesó particularmente por la 

comprensión y descripción del 

proceso de cambo en las personas 

que se sienten aceptadas y 

comprendidas tal como son por el 

terapeuta  

Royo May  

Asocia con la psicología 

humanista, muestra un 

entendimiento más agudo de 

las dimensiones trágicas de la 

existencia humana  

En los contenidos de su 

propuesta uno de los 

principales méritos estriba a 

la independencia de su 

pensamiento 

Nombra el concepto de dilema 

del hombre, un concepto central 

de la psicología de may, origina 

la capacidad para sentirse como 

sujeto y como objeto al mismo 

tiempo  

Introdujo como 

fundamentales en el contexto 

de la terapia las experiencias 

existenciales de la ansiedad 

amor y el poder  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El renacimiento  se define uno de los temas 

principales del humanismo como es la 

voluntad humana y la presentación divina, 

dos visiones totalmente opuestas como es 

la defendida por la doctrina cristiana  

El renacimiento y el humanismo destaca las ideas 

principales d pico, el dominio de la naturaleza, la 

felicidad del hombre consiste en el pleno 

ejercicio de los modos de existencias más 

sublimes no sería posible sin un sometimiento y 

control de la naturaleza  

Postulados básicos  

Bugental, primer presidente de la 

asociación americana de la 

psicología humanista, propuso  

1- El hombre, como hombre, sobre 

pasa la suma de sus partes  

2- 2- e hombre lleva a cabo su 

existencia en un contexto 

humano 

3- 3- el hombre es consciente  

4- El hombre tiene capacidad de 

elección  

5- El hombre es intencional en sus 

propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación  

Dicha asociación propone 

cuatro puntos que compartirán 

los integrantes del movimiento  

*La psicología humanista se centra 

en la persona humana y su 

experiencia interior  

*enfatización de las características 

distintivas y específicamente 

humanas 

*mantenimiento del criterio de 

significación intrínseca investiga en 

contra de un valor inspirado 

únicamente en el valor de la 

objetividad   

*compromiso con el valor de la 

dignidad humana e interés en el 

desarrollo pleno del potencial 

inherente a cada persona  



 

 

 

 

 

 

 

 

 Se cambia la forma de hacer 

psicoterapia  

 Se cambia el concepto del 

hombre  

 Valoración orgásmica  

 Introduce el concepto de 

responsabilidad  

Valoración de la psicología 

humanista  

La evaluación de la psicología 

humanista se le ha atribuido el 

mérito de que conceptos como 

subjetividad, experiencia o 

construcción de significado 

hayan tenido lugar  

No se puede ignorar la crítica inicial 

humanista a los excesos en cuanto la 

artificialidad y reduccionismo del 

experimentalismo y su énfasis en la 

riqueza de la subjetividad derivo  

Yankelovich puede decir que la 

psicología humanista es el narcismo de 

nuestra cultura  

En un estudio de 1998 reviso el 

tratamiento dado  la psicología 

humanista en 24 textos historia de la 

psicología  

El impacto de la psicología humanista 

puede ser mediado a través de los 

estudios de auto caracterización  

En 1988 el 4% de los psicólogos 

clínicos norteamericanos se 

autocaracterizaban como 

humanistas  


