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El Psicoanálisis es:Un término creado 

por Sigmund Freud en 1896. Con este 

término se denomina a un método 

particular de psicoterapia y se deriva del 

método catártico usado por Sigmund 

Freud y Josef Breue hasta entonces. 

 

El Psicoanálisis es la 

ciencia que estudia los 

procesos psíquicos 

inconscientes. Su objeto 

de estudio es el 

inconsciente, su método la 

interpretación construcción 

y su técnica la asociación 

libre en transferencia. 

El conductismo, según John B. 

Watson (uno de los primeros en definir 

el objeto de estudio de la psicología), 

es el estudio experimental objetivo y 

natural de la conducta.1 Para Burrhus 

Frederic Skinner el conductismo es 

una filosofía de la ciencia de 

la conducta,2 definió varios aspectos 

esenciales de su objeto de estudio y a 

diferencia de Watson se centró en 

describir las leyes generales que rigen 

la conducta. 

Se centra en 

el estudio de la 

conducta observable 

para controlarla y 

predecirla. 

Su objetivo es 

conseguir una 

conducta determinada. 

El cognitivismo, en psicología, es un 

aborgaje teórico que se propone 

entender la forma en que la mente 

piensa y aprende. ... En este sentido, 

el cognitivismo se caracteriza por su 

búsqueda de comprender de qué 

manera la mente humana interpreta, 

procesa y almacena información 

El cognitivismo es una 

corriente de la psicología que 

se especializa en el estudio 

de la cognición (los procesos 

de la mente relacionados con 

el conocimiento). ... 

El cognitivismo considera 

como objetivos prioritarios de 

la escuela aprender a 

aprender y enseñar a pensar. 

La psicología humanista tiene 

como principal característica 

considerar al ser humano como un 

todo, sabiendo que existen 

múltiples factores que 

intervienen en la salud mental, 

en su crecimiento personal y en 

su autorrealización.  

objetivo consiste en estudiar al ser 

humano en su totalidad y no 

fragmentadamente. ... El ser 

humano es un ser inserto en un 

contexto humano, y vive en relación 

con otras personas. El ser humano 

es consciente de sí mismo y de su 

existencia 
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