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Observacion natural

Estudios de caso

Estudia la conducta humana

O animal en contexto natural

descripcion de uno o

(unos cuantos) individuos

Ventaja: la principal de la observacién

natural es la conducta observada en

la vida cotidiana sea mas natural, espontanea [ a pesar de todo la observacion
y variada que la que se observa en un natural es una herramienta valiosa
laboratorio — la psicologia trata de la conducta

en la vida real proporciona nuevas

Desventaja: es el sesgo del observador idea sugiere y nuevas teorias
los testimonios oculares de un delito a menudo

son fuentes de informacién muy poco

confiables. Los psicdlogos pueden no observar

o0 registrar la conducta que parece irrelevante

El sesgo delo observador es una problema aqui tanto como en la
observacion natural mas aun, ya que cada persona es Unica, no
podemos extraer con confianza conclusiones generales a partir de

un solo caso.

La ventaja al igual que la observacion natural, el sesgo del observador
es un problema aqui tanto como en la observacion natural mas aun
ya que cada persona es unica, no podemos extraer con confianza

conclusiones generales a partir de un solo caso



Encuestas

Los métodos
de la

psicologia

Investigacion

Correlacional

Se planea una seria de preguntas predeterminadas
En entrevistas personas o en cuestionarios a un

grupo de personas seleccionadas cuidadosamente

Las encuestas pueden generar una gran cantidad de informacién
Y util a un costo relativamente bajo, las preguntas deben ser

precisas, claras y sin ambigiiedad

proporciona un rico conjunto de datos crudos describen conductas,
creencias, opiniones y actitudes, estos métodos de investigacién
no son ideales para hacer predicciones, explicar o determinar las

causas de la conducta

Los datos correlacional son [ la correlacion significa
Utiles para muchos propositos gue dos fenémenos
El psicologo puede seleccionar pero no permiten al investigador |  parecen estar relacionados:
y varios, cientos de reclutas, | identificar causa y efecto cuando aumenta uno
aplicarles una variedad de aumenta el otro o disminuye — a pesar de sus limita-
Pruebas aptitud y personalidad | permite a los investigadores a B ciones la investigacion

Predecir con puntuaciones

. Enlos exdmenes y trabajos escolares

Elevadas, tendran un buen desempefio arroja luz sobre

correlacional a menudo

importantes fendmenos



—

Investigacion experimental

—

El método experimental es una herramienta poderosa,
Pero también tiene limitaciones
Muchas variables psicolégicas interesantes

como el amor, el odio o el sufrimiento, no se

Presentan con facilidad a la manipulacion

experimental
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Psicologicos

—
la psicéloga cuestiona su propia
objetividad: puesto que cree que la falta
de suefio inhiben el aprendizaje y la memoria
de los estudiantes, no quiere perjudicar los

resultados de experimentos, es decir,

___desea evitar el sesgo del experimentador



