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NUTRICION DE LA MADRE GESTANTE Y LACTANTE.

Alim?nto Necesidades de ingesta Necesidades de ingesta
£ energética. (Nifo) proteica. (Del nifio).
s . .
Cualquier sustancia Requerimiento Recomendaciones

(solida o liauida).

Funcion | De los 80 a

Del nacimiento a los meses promedio, de
120cal/kg de peso

2,2 g de proteina/kg de peso corporal.

Repone lo que se ha perdido
por la actividad del cuerpo.

De los 6 a 12 meses
de edad el promedio

" Fuente y motor de produccion es de 98 _CaV kg.
de las diferentes sustancias.

De 6 a 12 meses, 1.6 g de proteina/kg de
peso corporal.

Factores de diversidad.

Requerimiento Leche materna

' ® Peso. !

°
De acuerdo a la edad. ® Tasa de crecimiento. Aportacion
® Sexo .
e Embarazo y lactancia. ® Ciclo de suefio/vigilia.
o Actividad fisica. ° Tem :
peratura y clima. . o .

e Estado de salud y enfermedad. I g;rbergeg?:tlirr]:gr?f(;gades caldricas sin

® Respuesta metabolica

i de la comida.
Nutrientes .
. Cantidades adecuadas de
carbohidratos, proteinas y grasa.
' Proteina
Carboh'ldratos GI’&}S&S Proporciona las proteinas digestivas,
. ., minerales, vitaminas y hormonas.
Constituye Funcién Funcion
. . N Tiene anticuerpos que ayudan a
Principal e Desarrollo del Reconstruccion de tejidos. evitar que su bpebeqse en);erme
fuente de sistema .
energia nervioso. Desarrollo del feto.
de una - !
dieta o EiElelme Formacién de enzimas,

habitual. celular y sintesis
de hormonas.

anticuerpos, musculo y colageno.
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