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trastornos de la 
conducta alimentaria  

necesidades nutricionales 
en niños intervenidos 
quirúrgicamente  

tratamiento dietético en 
niños con trastornos 
metabólicos congénitos  

nutrición en niños con 
cardiopatías congénitas y 
patología pulmonar 

NUTRICION EN 
ENFERMEDADES 
DE LA INFANCIA Y 
ADOLESCENCIA  

nutrición del niño 
críticamente enfermo  

hay diversas condiciones lo que hacen 
particularmente vulnerable a la 
desnutrición y alta mortalidad debido a 
la falta en el soporte nutricional  

las necesidades energéticas son 
muy elevadas en este tipo de 
pacientes, se debe de mantener en 
constante revisión los macro y 
micronutrientes del niño  

se estima que el 10% y el 45% de los 
pacientes con enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica (EPOC) 
presentan desnutrición  

en alguna de estas enfermedades los 
alimentos que se toman en la dieta juegan un 
papel fundamental, pues existen una 
imposibilidad de transformar o utilizar de forma 
adecuada algunos de su componente mayor 
(proteínas, hidratos de carbono y grasas  

son evolutivas, integran datos 
racionales e irracionales y tienen 
una base impórtate en 
experiencias personales, positivas 
o negativas, de ahí la importancia 
de cuidar todo lo relacionado con 
el consumo de alimentos  

el soporte nutricional del paciente 
pediátrico es de suma importancia en 
el manejo de su enfermedad, 
influenciando directamente en la 
morbimortalidad  

en relación con el aporte proteico, una 
revisión sistemática que evaluó el aporte 
proteico mínimo para mantener un BN 
positivo en pacientes pediátricos  

la afectación del estado nutricional es una de 
las comorbilidades más comunes del paciente 
con patologías pulmonares crónicas  

para hacer una dieta restringida en 
proteínas limitaremos el consumo de los 
alimentos que contienen proteínas de 
buena calidad en cantidades importantes  

los alimentos de la infancia y 
adolescencia se caracterizan por el 
abuso en el consumo de chucherías o 
“chuches”. 

las enfermedades del comportamiento 
alimentario (bulimia, anorexia, trastornos 

por atracones). 

ya que también provocan 
consecuencias negativas 
tanto para la salud física 
como mental de la persona   

 


