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Cualquier sustancia que es ingerida por los seres vivos para reponer lo que se ha

perdido por la actividad del cuerpo.

Energéticas

Energéticas

Carbohidratos Principal fuente de energia

Macromoléculas en : e
[AsEsseled - Grasas Interviene en el proceso de crecimiento

Proteinas Desarrollo de estructuras

Nutricion de la
madre gestante
y el lactante

Peso, Tasa de crecimiento, ciclo de Durante el embarazo
suefo/vigilia, temperatura, actividad 10g de proteina extra
fisica, respuesta metabolica, estado de
salud.

Variables para
calcular los
requerimientos

Lactante: 80 a 120 cal/kg de peso corporal

Necesidades
Bibliografia: 1. UDS. energeéticas del nifo
(2020) .Nutricion de la '
madre gestante y
lactante. En Antologia
Nutricién y actividades
pediatricas(26,27,28,29,
30). México: UDS.

6 a 12 meses de edad 98 cal/kg de peso corporal

Nacimiento a los 6 meses de edad: 2.2 g de proteina/kg de peso corporal

Necesidades
proteicas del nino

6 a 12 meses: 1.6 g de proteina/kg de peso corporal




