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CRECIMIENTO Y NUTRICION.

A
CRECIMIENTO HUMANO

Y DESARROLLO.

CRECIMIENTO

z

Y NUTRICION.

—

® Laalimentaciéon de las mujeres embarazadas y los nifos pequefios debe ser variada y nutritiva.

—

= e Proteinas. Ayudan al crecimiento y aportan energia.
Debe incluir ® Acidos grasos esenciales.
° nutrientes = ® Vitamina A. { Para defender al organismo contra las enfermedades.
fundamentales.

_ °
odo. | . .
Para el sano desarrollo del cerebro infantil.

Hierro.
~ { Para preservar las funciones mentales v fisicas.

El crecimiento y el desarrollo es un fenémeno continuo que inicia en Periodo durante el cual se alcanza la madurez en sus
el momento de la concepciodn y culmina al final de la adolescencia. aspectos fisicos, psicosocial y reproductivo.
Los procesos de crecimiento y desarrollo son Amos procesos tienen caracteristicas comunes, sin embargo presentan diferencias
fendmenos simultaneos e interdependientes. entre cada paciente, dadas por el caracter individual de crecimiento.
o Lactancia.
La maduracién somatica, psicoldgica y social Para el estudio y seguimiento del crecimiento y desarrollo ® Preescolar.
es lo que constituye el desarrollo del nifo. en un nino, se lo puede dividir en cuatro etapas: @ Escolares.
® Adolescencia.

Crecimiento Aumento en nimero y tamano de las células (hiperplasia e hipertrofia) cambios en las
dimensiones corporales y es un proceso cuantitativo.

Desarrollo ‘[ Diferenciacion progresiva de érganos y tejidos con adquisicion y perfeccionamiento de sus funciones proceso cualitativo.

Caracteristica El crecimiento prenatal sigue La curva de crecimiento se ve De manera sostenida hasta que
del crecimiento. una curva exponencial. exponencialmente las primeras se llegue alcanzar los 50 cm.
20 semanas.
°

Son los cambios fisicos desde la concepcidn hasta la edad adulta en que alcanza maxima expresién.

Periodo Es considerado desde la Durante el cual el huevo fertilizado se diferencia en un
Maduracion . . rimera a la octava semana i i d5mi
! y Embrionario: p at organismo que tiene muchos de los rasgos anatémicos
Adaptacién: - del crecimiento. groseros del cuerpo humano.

e Primera de las etapas dentro del desarrollo del ser humano y precede a la infancia, también

La etapa o se le denomina fase de la vida intrauterina o etapa de desarrollo intrauterino.

fase prenatal. . L L .
P o Transcurre desde la concepcién o fecundacién del nuevo ser (unién de las células sexuales

~ femenina y masculina, el évulo v el espermatozoide) hasta su nacimiento en el parto.




PERIODO GERMINAL

Z1GOTICO.

Se inicia en el momento de la concepcidn, cuando el espermatozoide fecundo al dvulo y se forma el huevo o zigoto (o cigoto).
<@ Neonatal o recién nacido: '[ Es un bebé que tiene 28 dias o menos desde su nacimiento, bien sea por parto o por cesarea.

® Lactante Menor: de los 28 dias hasta los 12 meses. El periodo de lactante es la etapa del ciclo vital

® lactancia en que tienen los mds grandes logros de

- ® Lactante Mayor: de los 12 meses hasta los 24 meses. crecimiento y desarrollo.
—~ ® Comparte juguetes.
NINOS DE EDAD ® Desarrollo social y emocional o Es capaz de seguir una serie de instrucciones simples.
PREESCOLAR (3A 5 - o Muestra cierta comprensidn de lo que esta bien y lo que esta mal.

ANOS).

PATRONES DE
CRECIMIENTO
NORMAL.

NEURO
DESARROLLO
NORMAL.

® DESARROLLO FisSICO

o _ _ e Talla. ® Peso.
J Los patrones de crecimiento son el resultado de estudios poblacionales
sobre el ritmo de crecimiento de los bebés v nifios para los pardmetros. o Perimetro craneal. ® indice de masa corporal.
—
Es un proceso continuo de adquisicion de habilidades, capacidades, conocimientos, actitudes y funciones que se presentan a lo largo de la
o .
vida.
. . ° ° .
° Se manifiesta como cambios Conductas. Pensamientos.
sistematicos en el individuo a través. o .
® Sentimientos. ® Expresiones verbales.
e Lamaduracidn de las estructuras.
El desarrollo del sistema nervioso es un
proceso complejo que tiene como resultado. La adquisicion de habilidades.
® Laformacién del individuo como persona Unica.
° Las caracteristicas del desarrollo neuroldgico normal en las diferentes Se acompaia también de una descripcién de
areas: motora gruesa y fina, lenguaje, sensorial y socializacion. las principales alteraciones en el desarrollo.
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