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Crecimiento y 

nutrición. 

La nutrición es vital 

para el crecimiento 

y el desarrollo de 

los niños. 

La alimentación de las 

mujeres embarazadas y 

los niños pequeños 

debe ser variada y 

nutritiva. 

Debe incluir nutrientes 

fundamentales, como 

proteínas y ácidos 

grasos esenciales 

Dado a que el feto 

depende únicamente de 

la transferencia de 

sustratos desde su 

huésped. 

Un problema derivado 

de una nutrición 

deficiente es la talla 

baja debido a la escasa 

ingesta y mala 

absorción de alimentos 

Esto provoca un 

retraso en el 

crecimiento de los 

niños. 

Nutrientes en el 

periodo 

preconcepción: 

Crecimiento 

humano y 

desarrollo. 

Desarrollo: se le 

considera a los 

cambios que ocurren 

durante está 

creciendo el niño. 

E inclusive 

cambios 

emocionales y 

sociales. 

El crecimiento: son 

cambios en la talla o 

en los valores que 

dan cierta medida de 

madurez. 

El desarrollo y 

crecimiento físico 

abarca los cambios 

en el tamaño y la 

función del 

organismo. 

Los cambios en la 

función van desde el 

nivel molecular, 

como la activación de 

enzimas en el curso 

de la diferenciación 

Factores 

interrelacionados 

donde alcanzan su 

potencial máximo 

biológico.  

Factores 

genéticos  y 

nutricionales.  

La maduración 

somática, 

psicológica y social 

es lo que 

constituye el 

desarrollo del niño 

El 

seguimiento 

del 

desarrollo se 

divide en 4 

etapas. 

La lactancia, los 

años preescolares, 

los escolares y la 

adolescencia. 

Durante la 

gestación y 3 años 

de vida el cerebro 

se forma y madura 

a su velocidad 

máxima. 

Crecimiento 

humano y 

desarrollo. 

En la primera 

semana de vida, un 

bebé pierde 

normalmente del 5 al 

10% de su peso al 

nacer. 

Las dos semanas de 

edad, el bebé debe 

empezar a tener un 

crecimiento y 

aumento de peso 

rápidos. 

El crecimiento: 

Aumento en número 

y tamaño de las 

células (hiperplasia e 

hipertrofia) cambios 

en las dimensiones 

corporales y es un 

proceso cuantitativo. 

El desarrollo: 

Diferenciación progresiva 

de órganos y tejidos con 

adquisición y 

perfeccionamiento de sus 

funciones proceso 

cualitativo. 

Maduración y 

adaptación: Es el ajuste 

a las condiciones del 

medio ambiente se tiene 

que acostumbrar a todo 

lo que se le da a la 

persona. 

Periodo embrionario: 

considerado desde la 

primera a la octava 

semana del 

crecimiento 

Fase prenatal es la 

primera de las 

etapas dentro del 

desarrollo del ser 

humano y precede 

a la infancia 

Periodo germinal zigoto: Se 

inicia en el momento de la 

concepción, cuando el 

espermatozoide fecundo al 

óvulo y se forma el huevo o 

zigoto 

Crecimiento 

humano y 

desarrollo. 

Recién nacido: 

Es un bebé que 

tiene 28 días o 

menos desde su 

nacimiento 

El término se 

ajusta a nacidos 

pretérmino, a 

término o 

postérmino. 

Durante los primeros 

40 días de vida, se 

pueden descubrir la 

mayoría de los 

defectos congénitos 

y genéticos. 

corporales y es un 

proceso cuantitativo. 

El recién nacido puede 

presentar aspectos muy 

diferentes atendiendo a 

numerosos factores 

propios, de su madre o del 

periodo gestacional. 

Tras el nacimiento, se 

llevan a cabo una serie de 

pruebas cuya función es 

determinar el estado de 

salud del recién nacido. 

El periodo lactante se 

divide en 2 de 28 días a 12 

meses se conoce como 

lactante menor y de 12 

meses a 24 se conoce 

como lactante mayor. 

El lactante presenta sus 

extremidades cortas a 

diferencia del tronco y la 

cabeza que ocupa la 

mayor parte de su cuerpo. 

A fines de 2 años 

hay un aumento de  

tejido muscular y a 

disminuye el adiposo 

El 1er año el niño 

triplica su peso de 

nacimiento, aumenta 

la mitad de su 

estatura de 

nacimiento y alcanza 

el 70% del 

crecimiento cerebral Durante el segundo 

año se desacelera el 

crecimiento; la talla y 

el peso aumentan 1 

cms/mes 225 

grs/mes 

respectivamente. 

Crecimiento 

humano y 

desarrollo. 

Preescolar (3-5años) 

básicamente hay un 

aumento en el desarrollo 

social, emocional, físico 

(habilidades motrices) 

La talla y el peso 

llegaran a variar en cada 

niño ya que dependerá 

de la genética, hábitos 

alimenticios etc. 

A los 6 años la imagen 

corporal será muy notable, 

siendo como tal evitar el 

sedentarismo en niños ya 

que produciría obesidad o 

enfermedades del corazón. 

En cuestión académica los 

niños de 6 años debe ser 

capaz de concentrarse en 

una tarea durante al 

menos 15 minutos. 

Es importante que el niño 

aprenda a hacerle frente 

al fracaso o a la 

frustración sin perder la 

autoestima. 

El retraso en el 

desarrollo del lenguaje 

puede deberse a 

problemas auditivos o 

de la inteligencia. 

Crecimiento 

humano y 

desarrollo. 

En la adolescencia 

comienzan a experimentar 

cambios psicológicos, 

sociales y sexuales que le 

impulsan a la pubertad 

La adolescencia comienza 

con el cambio físico, las 

niñas por su parte la 

inician con la venida de su 

primer ciclo menstrual 

En la sexualidad 

se desarrollan los 

órganos sexuales. 

El pensamiento 

cambia es decir 

cambio los gustos 

e intereses a 

ciertas cosas. 

Madurez se 

refiere al acto de 

cambiar la 

personalidad. 

Son el resultado de 

estudios poblacionales 

sobre el ritmo de 

crecimiento de los 

bebés y niños 

Patrones de 

crecimiento 

normal. 

Mediante parámetros 

de talla, peso, IMC, 

perímetro craneal, etc. 

Neuro 

desarrollo 

normal. 

Es un proceso continuo 

de adquisición de 

habilidades, capacidades, 

conocimientos, actitudes 

y funciones 

Se manifiesta como cambios 

sistemáticos en el individuo a 

través de sus conductas, 

pensamientos, sentimientos y 

expresiones verbales. 

El desarrollo del sistema 

nervioso es un proceso 

complejo que tiene como 

resultado la maduración de 

las estructuras 

La nutrición de calidad y la 

lactancia materna muestran 

influencia clave para el desarrollo 

y resultados futuros de mejor 

productividad y calidad de vida 
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