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Crecimiento y
nutricion.

p——

La nutricién es vital
para el crecimientg
y el desarrollo de

F
La alimentacién de las

mujeres embarazadas y
los nifios pequefios
debe ser variada y

=

g—

Debe incluir nutrientes

fundamentales, como
—

proteinas y acidos
grasos esenciales

—

Dado a que el feto

depende Unicamente de
la transferencia de
sustratos desde su

—

On problema derivado
de una nutricién
deficiente es la talla
baja debido a la escasa
ingesta y mala

Esto provoca un
retraso en el
crecimiento de los
nifnos.

Nutrientes en el
periodo
preconcepcion:

Sistema o funcion.

Nutrientes

Encéfalo y sistema nervioso

cobre, proteinas, selenio.

Hierro, cinc, yodo, AGPICI, vitamina A, B6, B12, acido folico,

Funcién y estructura placentaria

omega 3, folato.

Hierro, AGPICI, vitamina E, B12cinc, selenio, cobre, AGPI

Inflamacién y funcién inmunitaria

Vitamina A, Cinc, Acidos grasos,

Neuro
desarrollo ===
normal.

Es un proceso continuo

de adquisicién de

habilidades, capacidades, ===
conocimientos, actitudes

y funciones
—

Se manifiesta como cambios
sistematicos en el individuo a
través de sus conductas,
pensamientos, sentimientos y
&presiones verbales.

g

El desarrollo del sistema
nervioso es un proceso
complejo que tiene como

las estructuras
—

“Nutricion y dietoterapia”, 5ta edicion, Autores: Lutz Carroll- Przytulski Karen, Editorial: Mc Graw
Hill, Pagina: 187.

“Nutricion en las diferentes etapas de la vida”, 5ta edicidn, Autores: Brown Judith E. Editorial: Mc
Graw Hill, Pagina: 105.

resultado la maduracion de

—

—

La nutricién de calidad y la
lactancia materna muestran
influencia clave para el desarrollo
y resultados futuros de mejor
productividad y calidad de vida

los nifios. nutritiva. huésped. - _ . — SRS
absorcion de alimentos Estrés oxidativo Vitamina C,E,B6,B12, Acido folico
— e—— = embriogenia Vitamina A, B6,B12, Acido fdlico, cinc.
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Desarrollo: se le N El crecimiento: son El desarrollo Los cambios en la actores ) El :
' E inclusive . y . interrelacionad Factores somatica i La lactancia, los Durante la
imi considera a los ) cambios en la talla o crecimiento fisico funcion van desde el interrelacionados iy ' seguimiento ~ » =
Crecimiento cambios : enéticos icol6gi ial afios preescolares gestacion y 3 anos
- | | - nivel molecular donde alcanzan su =< 9 Y —d PSICOlOgicay socia del P , .
humanoy —=a Cambios que ocurren o oo\ = EN [0S VAIOTES qUE abarca los cambios — 1 — areree nutricionales es [0 que — — [0s escolares v la de vida el cerebro
d durante esta y dan cierta medida de en el tamafio v la como la activacion de potencial maximo ' qu desarrollo se Y12
esarrollo. ial y i o ; | . dol 1 se forma y madura
_ - sociales. . I biolégico constituye e divid 4 adolescencia.
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: — -
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’Td I prammm— J— Nutriente. Funcion sobre el desarrollo encefélico.
= , e e - El desarrollo: Maduracion [ ; : . F renatalesla == . . . Acid liinsaturados d F i6n de | b lular, mielinay |
En la primera Las dos semanas de | El crecimiento: . L : -lon’y : Periodo embrionario: ase prenatal es la - ~5e 540 germinal zigoto: Se o e e o ol e duccion d
) , ; Diferenciacion progresiva adaptaCIOn: Es el ajUSte ) primera de las cadena larga, (DHA y AA) sinaptosomas, comunicacion intracelular, transduccién de
Crecimiento semana de vida, un edad, el bebé debe Aumento en nimero de 6raanos v teiidos con | a las condiciones del considerado desde la ) dentro del inicia en el momento de la sefial.
hUMAaN0 y —e bebé pierde —J empezara tener un y tamafio de las — g - yle — . : - Primeraa la octava — etapas dentro ae ConcepCién, cuando el Proteinas. Protema.s e‘str.uctura\es neur:onlalesvgla|es, estructurasy
. . < . . , aquISIClon y medIO amblente Se tlene Semana del desarrollo del Ser < . grupos smaptlcos, grupos peptldos, neurotransmlsores, etc.
desarrollo. normalmente del 5 al crecimiento y células (hlperpIaSIa € perfECCionamientO de sus que acostumbrar a todo human ; d esperma'[OZOIde fecundo al Cinc. Crecimiento, expresion de genes, neurotransmisores,
10% de su peso al aumento de peso hipertrOfia) cambios i crecimiento u a oy p ecede évulo y se forma el huevo o e’spe_cialrnente en los que influyen en el cerebelo, el sistema
~pacer _Lapidos en las dimensiones funciones proceso loque seledaala a la infancia Zigoto limbico, etc.
. . — g S— Hierro. Mielinizacion, dendritogenia, sinaptogenia,
@a“tatlvo' RS TSoNa. neurotransmisién, especialmente en el hipocampo, el
m— — N pm— estriado y la corteza frontal.
Recién nacido: El término se Durante los primerOS El recién nacido puede o g J— El 1er afo el nino Colina. Metilacién, mielina, neurotransmisores, especialmente en
. . . . . Tras el nacimiento, se El periodo lactante se . I hi | | estriado, | -
Crecimiento Es un bebé que ajusta a nacidos | 40 dias de vida, se presentar aspectos muy levan a cabo una serie de div?de en 2 de 28 dias a 12 El lactante presenta sus triplica su peso de Iea n;zzzanﬂ;:.peo;irgs; t:n:jit;.a o, la neocorteza anteriory
humano Y — tiene 28 dias o — pretérmino, a , pueden descubrir la diferentes atendiendo a ., extremidades cortas a nacimiento, aumenta | cobre. Transporte de hierro, actividad antioxidante, sintesis de
Z : - pruebas Cuya funcion es — MESES s€ conoce como diferencia del tronco v la [ itad d neurotransmisores, metabolismo energético neuronaly
desarrollo. menos desde su término o mayoria de los numerosos factores determinar el estado de lactante menor y de 12 y a mitad de su glial, especialmente en el cerebelo
nacimiento postérmino. defectos Congénitos propios, de su madre o del salud del recién nacido meses a 24 se conoce cabeza que ocupa la estatura de Yodo. Sintesis tiroidea, sintesis neuranal, mielinizacion.
enéticos. eriodo gestacional . ctant mayor parte de su cuerpo. | nacimiento y alcanza | VitaminaA. Desarrollo estructural, antioxidante.
— < ' como lactante mayor. i
I N I ( ) . Yy el 70% del Folato. Metabolismo monocarbono.
Durante el segundo A fi ~ Preescolar (3-5afios Latallay el peso A los 6 afios la imagen [ imi
ines de 2 afios y €l pes g L, L. crecimiento cerebral - i
~ bési h ) ] En cuestién académica los e== (1€ CUADRO 4-17 Recomendaciones para aumento de peso
ano se desacelera el hay un aumento de asicamente hay un llegaran a variar en cada corporal sera muy notable, o - , . en el embarazo®*
Crecimiento | crecimiento; la talla y== taiido musculary a == 2umento en el desarrollo_J nifio ya que dependera siendo como tal evitar el nifios de 6 afos debe ser | Es importante que el nifio
humano y === el peso aumentan 1 disminuve el adiposo | social, emocional, fisico de la genética, habitos sedentarismo en nifios ya™ ] CPaz de concentrarse en | aprenda a hacerle frente
Yy P . ) _ i - _ una tarea durante al === al fracaso o a la Peso antes del embarazo Aumento de peso
desarrollo. cms/mes 225 (habilidades motrices) alimenticios etc. que produciria obesidad o indice d 1 dad
. menos 15 minutos. frustracion sin perder la Libeg g e L bt
grs/mes — ~— - enfermedades del corazon.
. — 1 B —
respectivamente. autoestima. Peso bajo, <18.5 kg/m? 12.7-18.2 kg
— —
o - J— PR Peso normal
H . . . o dly
Crecimiont El retraso en el | Enla adolescencia La adolescencia comienza | _ (oL El pensamiento Madurez se 18.5-24.9 kg/m? 11.4-15.9 kg
recimiento | desarrollo del lenguaje | comienzan a experimentar | con el cambio fisico, las <e desarrollan los cambia es decir refiere al acto de
humano y puede deberse a === cambios psicol0gicos, —=a njfias por su parte la =9 4raanos sexualos cambio los gustos cambiar la S()kzrepeS(), ,
desarrollo. | problemas auditivos o | sociales y sexuales que le | inician con la venida de su 9 © T eintereses a versonalidad 25-29.9 kg/m 6.8-11.4 kg
de la inteligencia. impulsan a la pubertad i i ' ' . .
9 p P primer ciclo menstrual ciertas cosas. Obesidad, 30 kg/m? 0 mas 5.0-9.1 kg
— —
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Embarazo gemelar 11.4-24.5 kg
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Son el resultado de
Patrones de | estudios poblacionales Mediante parametros CIRCUNFERENCIA CEFALICA. CIERRE DE FONTANELA.
crecimiento==. sobre el ritmo de == de talla, peso, IMC, DESARROLLO DENTARIO Al 34
normal. crecimiento de los perimetro craneal, etc. 6 meses 2 incisivos medios inferiores nacer 34 cm
bebés y nifios 8 meses 2 incisivos medios superior 6 meses 43 cm Anterior o bregmatica
woe—— — 10 meses 2 incisivos laterales inferior _
—— . | aho 47 cm 12 — 18 meses
12 meses 2 incisivos laterales superior
5 anos 50 cm Posterior o lambdoidea
pomm— — — —

I5 anos 55 cm

6 — 8 semanas

25 anos 56 a 57 cm







