UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

Pasionper
educar’

UDS

(t.

>

e Materia: Nutricion y actividades pediatricas.
e Carrera: Nutricion.
e Semestre / cuatrimestre: 7mo. Cuatrimestre.

¢ Alumno: Alicia Marqueni Morales Santizo.

COMITAN DE DOMINGUEZ A
15/11/2020



INTRODUCCION:

En este ensayo se plasmara todo lo anteriormente leido y comprendido acerca de

antropometria, los deportistas, en cuanto a su alimentacion.

La antropometria es conocida como uno de los mejores métodos para conocer o analizar
los factores que pueden intervenir de una u otra manera en los resultados de cada

persona, aunque en este caso son basaremos en la antropometria pediatrica.
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La antropometria es una rama que se encarga de realizar las ? '
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medidas de las dimensiones (fisicas) que tenemos en el <

cuerpo, asi como la composicién del cuerpo humano, para \& T
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poder llevar a cabo estas medidas con exactitud, se requiere M\
|
de previas técnicas y conocimientos, la antropometria tiene el

Unico y principal objetivo de disponer multiples diferencias —

existentes en razas, grupos o individuos. Ldeat Lo
La antropometria ha sido utilizada al momento de evaluar el estado nutricional y de salud.

Existen indices antropométricos que son los mas utilizados en pediatria, como:

» Peso para la edad
» Talla para la edad
» Peso para la talla

Para saber si el nifio se encuentra con un peso para la edad se necesitan gréaficas,

también en los otros indices, a continuacion, colocare las gréficas. (NINAS)
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Dejando por un lado las tablas de las nifias, hablaremos un poco acerca del indice de

masa corporal, el peso mide la masa corporal total y la talla, en este se refleja el
crecimiento lineal, en el momento en que surge una deficiencia es cuando indica una

alteracion de la nutricion o salud mediante un tiempo predispuesto.

Para poder interpretar todos los datos arrojados de manera correcta, es muy importante

que las condiciones de medicion de las variables sean estandarizadas.

El estado nutricional es un estado basico en donde se determina la salud del pequefio, asi
como la manera en la que influye alguna patologia. En cuanto al estado nutricional, en
algunos lugares suele ser muy normal o comun que los nifios sufran desnutricion, este

predispone la aparicion de algunas enfermedades como:

> Diarreas

» Enfermedades respiratorias



Estas enfermedades pueden aparecer después, conocidas como algunos factores de
morbilidad y mortalidad, pero en realidad pertenecen a un problema de desnutricion.

La nutricién en la pediatria juega un papel fundamental, ya que para que el pequefio
pueda tener un buen crecimiento y un éptimo desarrollo, se debe conocer acerca de la

nutricion en un nifo.

Tener asesoria acerca de la nutricion adecuada que un nifio necesita puede ser una gran
alternativa para evitar multiples enfermedades, existen casos en los que dos personas
son padres primerizos y no se informan acerca de una alimentacion adecuada para su
pequefio y a partir de los seis meses comienzan a darle alimentos de todo tipo, y es ahi
cuando surgen alergias a ciertos alimentos, se vuelven intolerantes al gluten, entre otras,
esto puede ser debido a que hay 6rganos que terminan de desarrollarse hasta el primer
afo de vida, por lo que darle al bebe alimentos muy pesados para él, pueden ocasionar

alguna enfermedad.

Por lo que es muy importante que en la poblacion infantil se lleva a cabo una evaluacién

nutricional para poder saber sobre el estado nutricional de cada nifio.
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Es muy importante mencionar la importancia la cantidad de calorias aportadas por los

macronutrientes, segun la OMS:

> Hidratos de carbono: 55%
> Lipidos: 30%
> Proteinas: 10-15%

En los carbohidratos no se deben establecer los RDA para la fibra.

La necesidad de hidratos de carbono, van disminuyendo a medida en que el nifio va
creciendo, a diferencia de las proteinas, estas van aumentando debido al crecimiento de

los masculos y los tejidos.



Las proteinas se deben consumir alrededor del 10-15% de las calorias necesarias para
poder equilibrar el crecimiento.

TABLA I. Requerimientos de energia estimados (en kilocalorias) para cada categoria (géne-
ro y edad) en tres niveles de actividad fisica.

Nivel de actividad

Género Edad (afios) Sedentario  Moderadamente activo  Activo

Nifio/a 2-3 1.000 1.000-1.400 1.000-1.400
Nifia 4-8 1.200 1.400-1.600 1.400-1.800
Nifio 4-8 1.400 1.400-1.600 1.600-2.000

Dietary Guidelines for Americans 2005 www.healthierus.gov/dietaryguidelines

TABLA Il. Macronutrientes (DRIs) FNB.

Edad Agua COH Grasa total Ac. linoleico Ac. alinolénico Proteinas

(afios)  (L/dia) (g/dia) (g/dia) (g/dia) (g/dia) (g/dia)
1-3 1,3 130 19 7 0,7 13
4-8 1,7 130 25 10 0,9 19

Dietary Reference Intakes (DRIs) Food and Nutrition Board (FNB)
» Cantidades de fibra en nifios de 1-3 afios:

19 g/dia

» Cantidades de fibra en nifios de 4-8 anos:

25 g/dia

TABLA Ill. Composicion de férmulas para pretérminos en el mercado espafiol.
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Dietary Reference Intakes (DRIs) Food and Nutrition Board (FNB)




Es muy importante tener en cuenta que el colesterol de origen animal es viral como

precursor de hormonas, vitaminas y acidos biliares, aunque su ingesta debe ser

controlada.

Recomendaciones generales:

>
>

>
>

Menos del 10% de los acidos grasos deben ser saturados.

No mas del 10% deben ser saturados poliinsaturados y dentro de ellos un 1-2%
de &cido linoleico.

10-15% monoinsaturados.

Aporte maximo de colesterol diario de 300 mg

MINERALES (RDIs): Tabla IlI
Calcio: son necesarios 500 mgq al dia para los nifios de 1 a 3 afos. Desde esta
edad y hasta los 8 anos los requerimientos suben a 800 mgq al dia, para cubrir

las necesidades Gseas de crecimiento, prevencion de la osteoporosis y evitar
la hipoplasia del esmalte dentario. Se lograran con una ingesta diaria de 500
cc de leche entera o sus correspondientes derivados. Ademas de la leche y

sus derivados también tienen calcio los pescados que se ingieren con espi-
na (boqueron, sardina).
Fosforo: sus necesidades son parecidas a las del calcio, de 450-500 mg/dia.

Hierro: las recomendaciones estan en 7-10 mg/dia. Las fuentes de hierro mas

importantes son las carnes, los huevos, los pescados y los cereales fortifica-

dos. El hierro de los cereales se absorbe peor, pero su absorcion mejora si se
consume con acido ascorbico (verduras y frutas).

Zinc: las recomendaciones son alrededor de 10 mg/dia para el preescolar. Es indis-
pensable para el aumento de la masa muscular y 6sea y para la madurez sexual,
por lo que con cifras mas bajas se estaciona el crecimiento. Al igual que el sele-
nio tiene efecto antioxidante. Se encuentra en la carne roja y en el marisco.



TABLA IV. Ingesta diaria recomendada de vitaminas (DRIs) FNB.
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Conclusion:

Saber acerca de los temas relacionados con la nutricion y la pediatria es muy importante,
ya que en cualquier momento nos pueden llegar a pedir alguna asesoria, relacionada con
estos temas, ademas de que es algo que debemos de tener muy en cuenta siempre,

porque es un tema que se encuentra muy vinculado con la nutricion.
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