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Introduccion.

Es interesante conocer las acciones evolutivas y de desarrollo de los neonatos donde en este breve
ensayo se enfoca mas sobre los pacientes con problemas de salud , de cierta manera saber y conocer
con exactitud la tomas de peso, talla o longitud, circunferencias cefélicas y al igual que perimetros
de brazos, al igual que las herramientas a utilizar para entender la situacion nutricional en el que se
encuentra el paciente, ademas de la ingesta de macronutrientes y micronutrientes en acciones de

pacientes con enfermedades crénicas o que hayan sido prematuros.
Desarrollo.

El desarrollo de los neonatos suele ser un proceso que para muchos suele ser complicado dado a que
existen diversos factores que afectan directamente en el desarrollo ya sea si no tiene el tamafio con
respecto a sus edad y peso o el peso con respecto a la edad y la talla o longitud, la maduracion de su
organismo por su parte reflejara grandes cambios, la leche materna por su parte es de lo mas
importante de la alimentacion de los neonatos dado a que ayuda a prevenir muchas enfermedades o
evita la evolucion de enfermedades obtenidas que afectan la evolucion de la estatura o el desarrollo
de ciertos 6rganos una vez al termino del consumo de la leche materna (6 meses) se le implementa
lo que se le conoce como alimentacién complementaria que ayudara a que el consumo de leche
materna que no es de calidad obtenga los nutrientes que requiere por medio de los alimentos, los
estudios de crecimiento es considerado como un buen manejo de evolucién de su longitud o peso,
se ha denotado que los factores mas habituales que alteran las el crecimiento son infeccion o
problemas nutricionales generando ya sea algln trastorno nutricional como obesidad, una
arterosclerosis, o alguna hipertension arterial (HAS) donde a la larga sera peor la evolucién de estos
trastornos con resultados nada favorables, algo que los nifios siempre se encuentran durante su
formacidn son tensiones psicol6gicas 0 emociones propias donde estos ataques solamente infligen
en dafar o retrasar su crecimiento siendo asi que durante la edad escolar llega a ser algo complicado
para muchos nifios, no hay que olvidarse que en esas etapas estan en un punto de desarrollo intenso
donde el sistema esquelético, el sistema muscular, o su desarrollo neuronal. Por medio de la
antropometria es que ayuda a conseguir la informacion necesaria para conocer bien la evolucién del
nifio durante su crecimiento mediante la toma de peso, talla y perimetro craneano considerando lo
mas importante su edad, el centro de estadistica de salud de USA nos muestra diversos tipos de
curvas de crecimiento infantil donde la adquisicion de nuevas habilidades para la determinacion del

peso y su anticipacion al igual que se comprende la razon de estar presentada en diversas areas



como &rea motora donde se enfoca en el desarrollo del sentido cefalo caudal y de proximal a distal
es decir sobre el mismo control de masculos del cuello, el tronco y extremidades inferiores, para
que posteriormente llega a suceder lo mismo a que obtendrd movimientos de los brazos y de sus
piernas, como también de las manos y sus dedos es decir siendo progresivo la motilidad para que al
final logre realizar sus primeros pasos, al nacer todos nacen con el reflejo de presion es decir que
con las manos poder empufiar perfectamente, es decir empezar a tener los movimientos voluntarios.

Las medidas utilizadas de antropometria son:

Estatura donde los nifios menores de 2 afios se usa el termino de longitud, usando un infanometro al
cumplir los 2 afios se usa el termino de talla donde los nifios ya pueden mantenerse en pie por si
solos usando un altimetro o estadiometro. El uso de la talla para la edad es importante para poder
indicar si presenta algiin problema crénico con respecto a su desarrollo dado a que si no presenta

algun crecimiento o algin desarrollo donde es superior a lo estandar a parametros no adecuados.

Para la obtencidn de peso lo que se realiza que los nifios no deben pesarse con ropa es decir que los
nifios tengan la minima cantidad de ropa posible, antes de tomar su peso se debe calibrar la balanza
y verificar que marque en ceros. Utilizando el peso para edad donde este ayuda a obtener estado

nutricional en el que se encuentra el paciente

La toma cefalico siendo de cierta manera un indicador de crecimiento encefalico y al igual el estado
nutricional del neonato, para realizar esta toma antropomeétrica se utiliza una cinta métrica, al igual
que se debe de descubrir su cabeza es decir que no tenga ni un solo gorro o articulos que haga dificil

la medicion, la cinta debe estar sobre el arco superciliar y la protuberancia occipital.

La toma de la circunferencia del brazo se realiza sobre el brazo izquierdo a la mitad de la distancia
del acromion al olecranon asiendo que el brazo haga flexion de 90 grados, para poder evaluar si se
encuentra en un estado de desnutricion, los pliegues cutaneos por su parte miden lo que se conoce
como grasa subcutanea mediante el uso de plicometros donde se mide el paniculo adiposo. Los
lactantes aquellos que presentan algunas necesidades especiales de atencién de salud las cantidades
diarias recomendadas no suelen ser apropiadas a las necesidades de nifios sanos, siendo asi que sean
de necesidades energéticas apropiadas donde se recomienda una ingesta de 570 kcal/dia al igual que
se requiere calorias adicionales por circunstancias muy diferentes como infecciones, fiebre,
dificultad al respirar, regulacion de la temperatura, recuperacion de cirugia y otras complicaciones,
en pacientes prematuros menores de 34 semanas de gestacion recomienda una ingesta de 110 a 135

cal/kg e ir aumentando 15 gr. extra dia con dia.



La ingesta proteica se recomienda ser alrededor de 1.52 gr. De proteina por kilogramo de peso
corporal Los aminoécidos generados de los alimentos que contienen proteinas deben limitarse si
hay energia suficiente a partir de la glucosa que se genera de los alimentos que contienen grasas y
carbohidratos, dado a que los aminoacidos estan a disposicion para el crecimiento. Cuando existe
algun trastorno que afecta el crecimiento requiere mayor consumo proteico siendo de 3.0 a 3.5gr/kg

siendo apropiado para prematuros y lactantes que se encuentren en recuperacion.

Las grasas por su parte en los lactantes requieren una dieta especificamente rica en grasas a
diferencia que la gente mayor dado a que provee la energia suficiente donde puede recomendarse
hasta un 55% de las calorias por dia a partir de ellas. Las vitaminas y minerales son muy
importantes para muchos lactantes con diversos trastornos de salud donde tiene que ser bajo un
margen de seguridad, El hierro, la vitamina B12, la vitamina D y el fldor se limitan en algunas
situaciones especificas después de nacer pretermino y el egreso hospitalario las deficiencias de

cobre, cinc y vitamina D son raras, pero deben verificarse con pruebas de sangre.
Conclusion.

Cabe resaltar que la ingesta de los nutrientes en los pacientes neonatos fue de lo mejor comprendido
ya que existen diversos factores que alteran el desarrollo y la absorcion de los nutrientes o los

mismos problemas del nacimiento como ser prematuros o algun defecto congénito.
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