
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutrición y actividades pediátricas  

Universidad del sureste 

Nombre del alumno  

Belén Abril Pimentel Cruz 

Nombre del catedrático  

Daniela Méndez  

Licenciatura en nutrición 

 “7 A” 

Comitán de Domínguez 

17/09/2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUTRICIÓN DE LA MADRE 

GESTANTE Y LACTANTE 

Alimento 

 Fuente y motor de producción  

NECESIDADES DE INGESTA 

ENERGÉTICA 

NECESIDADES DE INGESTA 

PROTEICA. 

Trabajo, locomoción y 

calor 

 Diferentes sustancias que 

se necesitan para la 

formación de tejidos  

La energía adjunta en 

los alimentos en 

Promoviendo el 

crecimiento y 

transformando 

Ingerida por los 

seres vivos 

Sólida o 

líquida Es cualquier 

sustancia 

Para que lo reduzca en 

componentes 

Las necesidades energéticas de los 

lactantes típicos son más elevadas 

Cada kilogramo de peso 

corporal que en 

cualquier otro momento 

de la vida. 

La escala de requerimientos 

energéticos de los lactantes 

individuales es muy amplia y 

abarca de los 80 a 120cal/kg 

de peso corporal 

La necesidad promedio de 

energía en los lactantes durante 

los primeros seis meses de vida 

es de 108 cal/kg 

Actividad física, respuesta metabólica a la comida, 

estado de salud y recuperación de enfermedades 

Peso, tasa de 

crecimiento, ciclo de 

sueño/vigilia, 

temperatura y clima 

Los factores que explican la 

diversidad de necesidades 

de energía en los lactantes 

incluyen el siguiente 

De los 6 a 12 meses de edad, la 

necesidad energética 

Las recomendaciones de 

consumo de proteínas  

Son del nacimiento a los seis 

meses 

La composición corporal 

influye de manera más 

directa en las necesidades 

proteínica 

Las necesidades proteínicas de 

cada niño varían de acuerdo con 

los mismos factores que se 

enumeraron para las 

necesidades calóricas 

Las necesidades calóricas porque 

los músculos con actividad 

metabólica requieren más proteína 

para su amamantamiento. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Origen animal vegetal y 

procesado  

Introducido en 

el organismo 

sufre cambios 

Como los nutrientes, moléculas 

químicas que aportan células, 

tejidos, órganos, aparatos o 

sistema y cuerpo humano 

La edad, sexo, embarazo y 

lactancia, actividad física, 

estado de salud y enfermedad 

Las necesidades del 

nutriente van a depender 

Plasmáticas, 

reguladoras y la 

energética 

Existen 3 

funciones 

básicas de los 

nutrimentos 

que son 

Cerebro, y el aparato 

digestivo 

Órganos importantes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proteínas:  

Formación de 

estructuras, también 

constituyen una fuente 

de energía 

 

Grasas:  

Fuente importante de 

energía, reserva natural de 

energía, interviene en el 

proceso de crecimiento 

Carbohidratos: 

Constituyen la principal 

fuente de energía de 

una dieta habitual 



(Daniela Méndez , 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


