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[ Alimento ]

l Soélida o

{ Es cualquier liquida

sustancia

¥

{ Ingerida por los }

seres vivos

\ 4

Fuente y motor de produccion

Promoviendo el
crecimiento y
transformando

-

La energia adjunta en
los alimentos en

Para que lo reduzca en
componentes

$




Introducido en
el organismo
sufre cambios

-

Origen animal vegetal y
procesado

-

Como los nutrientes, moléculas
guimicas que aportan células,
tejidos, 6rganos, aparatos o
sistema v cuerpo humano

-

Organos importantes

-

Cerebro, y el aparato
digestivo

-

Existen 3
funciones
basicas de los
nutrimentos
aue son

-

Plasmaticas,
reguladoras y la
eneraética

-

Las necesidades del
nutriente van a depender

-

La edad, sexo, embarazo y
lactancia, actividad fisica,
estado de salud v enfermedad

-



Carbohidratos:
Constituyen la principal
fuente de energia de
una dieta habitual

Grasas:

Fuente importante de
energia, reserva natural de
energia, interviene en el
proceso de crecimiento

$

Proteinas:

Formacién de
estructuras, también
constituyen una fuente



(Daniela Méndez , 2020)



