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UNIDAD 1 

1.2. NUTRICIÓN DE LA MADRE 

GESTANTE Y LACTANTE. 

alimento necesidades del 

nutriente dependen de: 

Carbohidratos: 

Grasas: 

órganos importantes 

origen animal vegetal y procesado 

sustancia (sólida 

o líquida) 

ingerida por los seres vivos 

para reponer lo perdido 

por la actividad del cuerpo 

producción de las 

diferentes sustancias 

formación de algunos tejidos, 

promoviendo el crecimiento 

introducido en el 

organismo, sufre cambios 

Para reducirlo en componentes 

nutrientes, moléculas 

químicas, tejidos, entre otros 

cerebro, y aparato digestivo 

3 funciones básicas  

plasmáticas, reguladoras 

y energética 

edad, sexo, 

embarazo y lactancia 

actividad física, estado 

de salud y enfermedad 

incrementan en los periodos 

de crecimiento acelerado 

Proteínas: 

1.2.1. NECESIDADES DE 

INGESTA ENERGÉTICA. (NIÑO) 

principal fuente de energía 

reserva natural de energía 

Desarrollo del sistema nervioso 

Metabolismo celular y síntesis de hormonas. 

desarrollo 

saludable del feto 

elevadas por cada 

kilogramo de peso corporal 

necesidades energéticas 

de los lactantes 

1ros seis meses de vida 

6 a 12 meses 

factores 

recomendaciones 

actuales 

1.2.2. NECESIDADES DE 

INGESTA PROTEICA. (DEL NIÑO) 

seis meses son, 

en promedio 

2,2 g de proteína/kg 

de peso corporal 

abarca de los 80 a 

120cal/kg de peso corporal. 

108 cal/kg, de peso con 

base en el crecimiento 

98 cal/kg, de peso 

Peso, tasa de crecimiento  

108 y 98 calorías; 

15% excedentes 

6 a 12 meses 

ciclo de sueño 

temperatura y 

clima 

1.6 g de proteína/kg 

de peso corporal. 

varían de acuerdo con 

los mismos factores 

enumeraron para las 

necesidades calóricas 

músculos con actividad metabólica 

requieren más proteína 

se alimentan al 

seno materno 

necesidades proteínicas 

de cada niño 

composición corporal 

recién nacidos 

ingesta inadecuada o 

excesiva de proteína 

la fórmula no se prepara 

en forma adecuada 

Consume cantidades 

recomendadas de 

fórmula infantil 

aminoácidos 

esenciales 

constantes durante el 

primer año de vida. 
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