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UNIDAD 1

v

‘ sustancia (sélida
o liquida)

v

[ —
v

v

1.2.2. NECESIDADES DE
INGESTA PROTEICA. (DEL NINO)

v

ingerida por los seres vivos
4

para reponer lo perdido

por la actividad del cuerpo
v

produccidn de las

diferentes sustancias
4

edad, sexo,

embarazoy lactancia kilogramo de peso corporal

108 y 98 calorias;

elevadas por cada
15% excedentes

v

v

actividad fisica, estado
de salud y enfermedad

abarca de los 80 a
120cal/kg de peso corporal.

v

formacidn de algunos tejidos,
promoviendo el crecimiento

incrementan en los periodos
de crecimiento acelerado

v

v

p——
v

108 cal/kg, de peso con
base en el crecimiento

principal fuente de energia

oz |
v

98 cal/kg, de peso

v
introducido en el
organismo, sufre cambios v v
v reserva natural de energia
Para reducirlo en componentes v
v . ) A 4
Desarrollo del sistema nervioso

nutrientes, moléculas
guimicas, tejidos, entre otros

Peso, tasa de crecimiento

v

v

Metabolismo celular y sintesis de hormonas.

ciclo de sueno

3 funciones basicas

cerebro, y aparato digestivo

v

temperatura y
clima

y energética

plasmaticas, reguladoras Sesarralle

Y

v

saludable del feto

v
v
v
|

- _| 22 gde proteina/kg
de peso corporal

1.6 g de proteina/kg
de peso corporal.

-

varian de acuerdo con
—»| los mismos factores

v

enumeraron para las
necesidades caldricas

musculos con actividad metabdlica

requieren mas proteina

=
4

se alimentan al
seno materno

v

Consume cantidades
recomendadas de

en forma adecuada

la férmula no se prepara || férmulainfantil

v
constantes durante el
> . o .
primer afio de vida.
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