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CRECIMIENTO
Y NUTRICION

crecimiento humano

crecimiento: aumento en nimero y tamafio
de las células, cambios en las alimentaciones
el desarrollo y crecimiento fisico y €s un proceso cuantitativo
abarca los cambios en el tamafio

y desarrollo ., : desarrollo: diferenciacion progresiva de
y funcion del organismo i . L
organos Yy tejidos con adquisicion y
perfeccionamiento de su proceso cualitativo
son el resultado de estudios la talla, peso, perimetro craneal y
patron de poblacionales sobre crecimiento indice de masa corporal en
crecimiento normal | e |os bebes y nifios distintos paises
€s un proceso continuo de adquisicién de
habilidades, capacidades, conocimientos,
Neuro desarrollo normal actitudes y funciones que presenta a lo largo

fisiopatologia

de la vida

indicadores indirectos negativos
mortalidad materna; durante y después de aliviarse
mortalidad infantil; primeros 28 dias

mortalidad escolar; infecciones

las diferentes sustancias que se

o un alimento es cualquier necesitan para formacion de algunos
nutricion de lamadre | systancia (Solida o liquida) que tejidos promoviendo el crecimiento y
gestante y lactante es ingerida por los seres vivos transformando la energia

necesidades de ingesta

energética (nifio)

proteica (del nifio)

la necesidad promedio de energia en los
lactantes durante los primeros seis meses de
vida es de 108 cal/kg de peso con base en el
crecimiento de los lactantes alimentados de
seno materno

las necesidades proteicas de cada los recién nacidos que se alimentan al

necesidades de ingesta | nifio varian de acuerdo con los seno materno o consumen cantidades
mismos factores que se enumeraron | recomendadas son las que cubre las
para las necesidades cal6ricas necesidades sin agregar alimentos
durante la infancia el aporte de la ingesta recomendada de
estos nutrientes debe incluir los proteinas es de 13g/dia, entre los

requerimientos
nutricionales del
nifio

requerimientos para el crecimiento 1y 3 afios, de 19g/diade los 4y 8
y desarrollo



