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eMateria: nutricion en
actividades pediatricas.

e Cuatrimestre: 7mo

e Alumno: Airy del Rosario
Bautista Guillen.



Crecimientoy
nutricién.

—

Mantener una
alimentacion

saludable durante
la infancia es uno
de los factores mas
importantes para
un adecuado
crecimiento y
desarrollo.

N

—

N

Desarrollo. <

—

Crecimiento. <

Aumento en
numero y tamafio
de las células,
cambios de
dimensiones

corporales.
Diferenciacién

perfecc

N—

<

Maduraciony
adaptacion.

progresiva de
6rganos y tejidos
con adquisicién y

ionamiento.

—

Cambios fisicos
desde la
concepcion hasta
la edad adulta en
que alcanza
maxima expresion.

N—

/ Crecimiento.

Crecimiento. <

—

Crecimiento.

N

Crecimiento.<

Es la primera
etapa, se desarrolla
en el vientre
materno

\

28 o menos de su
nacimiento.

Se integran mas a

la familia.

Comparte
juguetes.

Instrucciones
simples.

Saben lo que hacen



Patrones de
crecimiento normal.

—

Son el resultado de
estudios
poblacionales sobre
el ritmo de
crecimiento de los
bebes y nifios para
los parametros
nutricionales.

N

—

Nutricién de la madre

gestante y lactante. <

—

Un alimento es
cualquier
sustancia sélida
y liquida que es
ingerida, con el
fin de nutrir el
cuerpo..

N

7

—

Existen 3
funciones
basicas de

—

nutrimentos.

los

—

Plasmatica.

Reguladora.

Energética.<

—

Las
necesidades de
los nutrientes
va a depender
de




—

Edad.
Sexo.

Embarazo.

Lactancia.

Actividad fisica.
Estado de salud.

Enfermedad.

N

Necesidades de

/— ingesta energética

Necesidades de
ingesta proteica de

nifn

—

peso

N

—

Las
necesidades
de ingesta

proteica de<

nifio

Las necesidades de
los lactantes tipicos

son mas elevados
por cada kg de

—

Abarca delos 80 a
120 cal/kg de peso
corporal

2.2gr/p.c
Recomenda 6m
ciones de
consumo
proteico< 1.6 gr/p.c

N

N

6-12m




Requerimientos
nutricionales de nifo

=

—

Las proteinas
de la dieta son
la fuente de los
aminoacidos
necesarios

proteinas
corporales y
mantenimient
o de todos los
tejidos.

N

para la sintesis
de las <

—

Necesidades
energéticas

minerales y

N

Necesidades de<
proteinas, sales

La energia para el
funcionamiento
adecuado para el
organismo procede de la
oxigenacidn de los
nutrientes, proceso en el
gue consume oxigenoy
se produce Co2 y agua.

N
—
En el lactante el consumo
se basa en el contenido de
Proteinas. leche humana que es de
- 2.04g/d
N—
—

En el lactante el consumo

se basa en el contenido de
leche humana que es de
2.04g/d

~~ Vitaminas y minerales. <




