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Crecimiento

y nutricion

puede abarcar otros aspectos {
de diferenciacion de la forma

cambios en el tamafo y
la funcién del organismo

Diferenciacion progresiva
de 6rganos y tejidos

{

primera de las etapas
dentro del desarrollo
del ser humano

{

se descubren la mayoria
de los defectos
congénitos y genéticos

lactancia, afios
preescolares, escolares
y adolescencia
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tener una alimentacion
saludable durante la infancia;

puede abarcar otros aspectos

cambios que ocurren {
de diferenciacion de la forma

durante esta
creciendo el nifio

establecen los

limites finales del afectan el crecimiento

——

potencial biolégico

[Lereamietor |

desde la primera a la octava
{ semana del crecimiento

Aumento en nimero y tamafio de las células

bebé de 28 dias o menos

espermatozoide fecundo al o
desde su nacimiento

6vulo y forma el huevo o zigoto

concepcion hasta
la edad adulta

derivados de la
adaptacion del neonato

——

Comparte juguetes. capaz de
seguir instrucciones simples.

para el éxito

capacidad para prestar
atencion es importante

]

al nuevo entorno en
el que se desenvuelve

| ==

relacionada con siste-ma
de crianza y personalidad

independiente y prestara
mas atencion a los
adultos y a otros nifnos

Las destrezas motrices finas
también varian ampliamente

habilidades motrices {
fuertes y fluidas.

deja de ser similar
a la del nifio

comienzan a desarrollar
los drganos sexuales

adquisicion de
habilidades capaci-
dades conocimientos

resultado de estudios
1 poblacionales sobre el
ritmo de crecimiento

crsamenta |

proceso bioldgico; nifio
aumenta de masa y tamafio

——

Medio ambiente: lo favorece y lo
retrasan; factores nutricionales

{

como la vitamina
Ay C, proteinas.
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semana 13 hasta {
las 40 semanas

combinacion de los procesos de
hiperplasia e hipertrofia celular

——

principal fuente
de energia

L]

interviene en el

proceso de crecimiento

|

sustancia (solida o liquida) que
es ingerida por los seres vivos

De 0 a 3 afios, la
primera infancia

cerebro, y el
aparato digestivo

Formacion de estructuras, también
constituyen una fuente de energia

——

son mas elevadas por
cada kilogramo de peso

6a 12 meses, la necesidad energética,
promedio es de 98 cal/kg, de peso

{ Actividad fisica, respuesta
metabdlica a la comida

6 meses, en promedio,
de 2,2 g de proteina/kg
de peso corporal

composicion
corporal

directa en las
necesidades proteinicas

influye de manera mas {

{ 6a12 meses, 1.6
g de proteina/kg
de peso corporal

necesidades
proteinicas: varian

con los mismos factores para
las necesidades caldricas

las grasas cubren 50
—54% de la energia {

13 g/dia entre 19 g/dia 34 g/dia
los 1y 3 afios entre los { entre los
4y 8 9y 13
hidratos de
carbono 36 — 40% las proteinas
un 7%.
Lactante; se basa es de 2.04
en el contenido de g/kg/dia {
la leche humana durante los
tres primeros
meses

[

fuente de los on- van
aminoacidos { maximas en disminuyendo
necesarios para la etapa de relativamente
la sintesis lactante con la edad

necesaria para
funcionamiento
adecuado del

proceso en el que se
{ consume oxigeno y se

de los tres a los
seis meses

1.73 g/kg/dia {
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) produce CO2 y agua.
organismo
4y 8 afios 9a1l3
implica la necesidad son: 1.200- { afios,
de adaptar laingesta |9 1 800 kcal/dia | | 1.600-
2.000 kcal



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0045-91782003000100009
https://www.who.int/nutrition/topics/exclusive_breastfeeding/es/

