
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: nutrición y actividades pediátricas 

 Carrera: Nutrición. 

 Semestre / cuatrimestre: 6to. 

Cuatrimestre. 

 Alumno: Alicia Marqueni Morales Santizo. 

 

Comitán de Domínguez a 
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UNIDAD 1 

Crecimiento 

y nutrición  

1.1 CRECIMIENTO 

HUMANO Y DESARROLLO. 

vital para el 

crecimiento y el 

desarrollo de niños. 

debe ser variada 

y nutritiva 

Debe incluir nutrientes 

fundamentales 

como proteínas y 

ácidos grasos esenciales 

 

Crecer, aumentar 

de tamaño Desarrollo 

maduración somática, 

psicológica y social 

puede abarcar otros aspectos 

de diferenciación de la forma 

tener una alimentación 

saludable durante la infancia; 

importantes para un adecuado 

crecimiento y desarrollo 

prevenir sobrepeso, obesidad, 

desnutrición crónica 

cambios que ocurren 

durante está 

creciendo el niño 
puede abarcar otros aspectos 

de diferenciación de la forma 

cambios en el tamaño y 

la función del organismo 
establecen los 

límites finales del 

potencial biológico 

factores 

genéticos  afectan el crecimiento factores 

nutricionales 
cuatro etapas 

Aumento en número y tamaño de las células 
lactancia, años 

preescolares, escolares 

y adolescencia 

Crecimiento: 

Diferenciación progresiva 

de órganos y tejidos 

 concepción hasta 

la edad adulta 

desde la primera a la octava 

semana del crecimiento 

primera de las etapas 

dentro del desarrollo 

del ser humano 

 espermatozoide fecundo al 

óvulo y forma el huevo o zigoto 

bebé de 28 días o menos 

desde su nacimiento 

se descubren la mayoría 

de los defectos 

congénitos y genéticos 

Desarrollo

: 

Maduración y 

Adaptación: 
Período 

Embrionario: 

etapa o fase 

prenatal 
PERIODO 

GERMINAL 

ZIGOTICO 

Neonatal o 

recién nacido 

primeros 40 días 

de vida 

fenómenos 

transicionales 
derivados de la 

adaptación del neonato 

período de Lactante se extiende 

desde los 28 días de vida 

NIÑOS DE EDAD 

PREESCOLAR (3 

A 5 AÑOS) 

Maduración y 

Adaptación 

al nuevo entorno en 

el que se desenvuelve 

independiente y prestará 

más atención a los 

adultos y a otros niños 

Desarrollo social 

y emocional 

Comparte juguetes. capaz de 

seguir instrucciones simples. 

DESARROLLO 

FÍSICO 
habilidades motrices 

fuertes y fluidas. 

Las destrezas motrices finas 

también varían ampliamente 

capacidad para prestar 

atención es importante 

para el éxito 

comienzan a desarrollar 

los órganos sexuales 

La adolescencia es la 

etapa siguiente una 

vez culminada la niñez  

Sexualidad Pensamiento 

Madurez: 1.1.2 PATRONES DE 

CRECIMIENTO NORMAL. 

1.1.3 NEURO 

DESARROLLO 

NORMAL 

deja de ser similar 

a la del niño 

relacionada con siste-ma 

de crianza y personalidad 

resultado de estudios 

poblacionales sobre el 

ritmo de crecimiento 

adquisición de 

habilidades capaci-

dades conocimientos 

proceso biológico; niño 

aumenta de masa y tamaño 
Medio ambiente: lo favorece y lo 

retrasan; factores nutricionales 
como la vitamina 

A y C, proteínas. 

1.1.4. 

FISIOPATO

LOGÍA 
Crecimiento 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo fetal: 

UNIDAD 1 

semana 13 hasta 

las 40 semanas 

combinación de los procesos de 

hiperplasia e hipertrofia celular 

Periodo de 

crecimiento: 
De 0 a 3 años, la 

primera infancia 

1.2. NUTRICIÓN DE LA MADRE 

GESTANTE Y LACTANTE. 
alimento sustancia (sólida o líquida) que 

es ingerida por los seres vivos 
Los órganos 

importantes 

Carbohidratos Grasas: Proteínas 

1.2.1. NECESIDADES DE 

INGESTA ENERGÉTICA. 

(NIÑO) 

1.2.2. NECESIDADES DE 

INGESTA PROTEICA. 

(DEL NIÑO) 

1.3 REQUERIMIENTO 

NUTRICIONALES DEL 

NIÑO. 

cerebro, y el 

aparato digestivo 

principal fuente 

de energía 

interviene en el 

proceso de crecimiento 
Formación de estructuras, también 

constituyen una fuente de energía 

son más elevadas por 

cada kilogramo de peso 
6a 12 meses, la necesidad energética, 

promedio es de 98 cal/kg, de peso 
Actividad física, respuesta 

metabólica a la comida 

proteínas 

fuente de los 

aminoácidos 

necesarios para 

la síntesis 

6 meses, en promedio, 

de 2,2 g de proteína/kg 

de peso corporal 

 6 a 12 meses, 1.6 

g de proteína/kg 

de peso corporal 

necesidades 

proteínicas: varían 

con los mismos factores para 

las necesidades calóricas 

composición 

corporal 

influye de manera más 

directa en las 

necesidades proteínicas 

necesaria para 

funcionamiento 

adecuado del 

organismo 

son 

máximas en 

la etapa de 

lactante  

van 

disminuyendo 

relativamente 

con la edad 

13 g/día entre 

los 1 y 3 años 

19 g/día 

entre los 

4 y 8 

34 g/día 

entre los 

9 y 13 

ingesta 

recomendada 

1.3.1 

NECESIDADES 

ENERGETICAS. 

las proteínas 

un 7%. 

Edad 

preescolar y 

escolar: 
implica la necesidad 

de adaptar la ingesta 

proceso en el que se 

consume oxígeno y se 

produce CO2 y agua. 
las grasas cubren 50 

– 54% de la energía 
hidratos de 

carbono 36 – 40% 4 y 8 años 

son: 1.200-

1.800 kcal/día 

9 a 13 

años, 

1.600-

2.000 kcal 
Lactante; se basa 

en el contenido de 

la leche humana 

1.3.2 NECESIDADES 

DE PROTEINAS, AGUA, 

SALES MINERALES Y 

VITAMINAS. 

es de 2.04 

g/kg/día 

durante los 

tres primeros 

meses 

1.73 g/kg/día 

de los tres a los 

seis meses 
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