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NUTRICIÓN DEL 

NIÑO 

CRITICAMENTE 

ENFERMO 

Recomendaciones en la dieta 
Varían en función de la edad del paciente y de los 

síntomas principales. 

Factores  
alteraciones en los mecanismos de aclaramiento esofágico, en el vaciamiento 

gástrico, presencia, presencia de hernia y ante sobre el antirreflujo. 

Requerimientos nutricionales  

evaluación, diagnóstico, prescripción, preparación, 

distribución, administración y monitoreo de terapia 

nutricional enteral o parenteral, 

NECESIDADES 

NUTRICIONALES EN 

NIÑOS 

INTERVENIDOS 

QUIRURGICAMENTE. 

Las necesidades energéticas son muy elevadas en este tipo de pacientes, 

se debe de mantener en constante revisión los macro y micronutrientes 

del niño que fue intervenido. 

NUTRICIÓN EN 

NIÑOS CON 

CARDIOPATIAS 

CONGENITAS Y 

PATOLOGIA 

PULMONAR 

La valoración nutricional 

Puede permitir el reconocimiento de la malnutrición y 

facilitar la identificación y el manejo de los problemas 

que ésta ocasiona. 

La afectación del estado nutricional 
Se estima que entre el 10% y el 45% de los 

pacientes con enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (EPOC) presentan 

desnutrición, incidencia que puede alcanzar el 

63% en pacientes con EPOC moderada-severa 

Composición de la dieta normal  Es de 50 a 55% de hidratos de carbono, 20 a 25% 

de lípidos y 15% de proteínas. 

Pacientes con EPOC 
25 a 30% de hidratos de carbono, 55 a 60% de lípidos y 20% 

de proteínas; la proporción apropiada de los tres tipos de 

nutrientes dependerá del estado clínico y de los objetivos. 

TRATAMIENTO 

DIETÉTICO EN 

NIÑOS CON 

TRASTORNOS 

METABÓLICOS 

CONGÉNITOS. 

¿Qué provoca? 

Provoca que el cuerpo no obtenga la energía ni los productos que 

necesita para funcionar correctamente y, a cambio, acumule otros 

que pueden resultarle tóxicos 

Importancia  

Los alimentos que se toman en la dieta juegan un papel 

fundamental, pues existe una imposibilidad de transformar o 

utilizar de forma adecuada algunos de sus componentes “mayores” 

(proteínas, hidratos de carbono o grasas). 

Podrán ser consumidas de una forma más “libre” si restringimos los 

alimentos anteriores, pues aportan poca cantidad de proteína y 

además ésta es de baja calidad. 

Frutas y 

verduras  

TRANSTORNOS DE LA 

CONDUCTA 

ALIMENTARIA. 

Son el resultado de interacciones y aprendizajes múltiples de 

ahí la necesidad de tener en cuenta numerosos factores 

como se ha comentado. 

Conductas 

alimentarias  

Los hábitos alimentarios de la infancia y de la adolescencia se caracterizan 

por el abuso en el consumo de chucherías o “chuches. 

Son trastornos mentales caracterizados por un comportamiento patológico 

frente a la ingesta alimentaria y una obsesión por el control de peso. Son 

trastornos de origen multifactorial, originados por la interacción de diferentes 

causas de origen biológico, psicológico, familiar y sociocultural. 
(Sureste, 2020) 
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