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NUTRICION EN ENFERMEDADES DE LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA.

NUTRICION DEL<
NINO
CRITICAMENTE
ENFERMO

NECESIDADES

NUTRICIONALES EN

NINOS
INTERVENIDOS

QUIRURGICAMENTE.

NUTRICION EN
NINOS CON
CARDIOPATIAS
CONGENITAS Y
PATOLOGIA
PULMONAR

TRATAMIENTO
DIETETICO EN
NINOS CON <
TRASTORNOS
METABOLICOS
CONGENITOS.

N

4 Varian en funcion de la edad del paciente y de los

Recomendaciones en ladieta | sintomas principales.

alteraciones en los mecanismos de aclaramiento esofagico, en el vaciamiento
Factoresy gistrico, presencia, presencia de hernia y ante sobre el antirreflujo.

evaluacion, diagndstico, prescripcidn, preparacion,
Requerimientos nutricionales distribucién, administracién y monitoreo de terapia
nutricional enteral o parenteral,

/
Las necesidades energéticas son muy elevadas en este tipo de pacientes,

se debe de mantener en constante revisidén los macro y micronutrientes
< del nifio que fue intervenido.

[ Puede permitir el reconocimiento de la malnutricidn y

La valoracién nutriciona facilitar la identificacién y el manejo de los problemas

que ésta ocasiona.
e
La afectacion del estado nutricional Se estima que entre el 10% y el 45% de los
pacientes con enfermedad pulmonar

< obstructiva crénica (EPOC) presentan
desnutricién, incidencia que puede alcanzar el

63% en pacientes con EPOC moderada-severa

\

Es de 50 a 55% de hidratos de carbono, 20 a 25%
de lipidos y 15% de proteinas.

Composicién de la dieta normal

25 a 30% de hidratos de carbono, 55 a 60% de lipidos y 20%

Pacientes con EPOC de proteinas; la proporcién apropiada de los tres tipos de

\ nutrientes dependera del estado clinico y de los objetivos.
/ Provoca que el cuerpo no obtenga la energia ni los productos que
¢Qué provoca? necesita para funcionar correctamente y, a cambio, acumule otros

que pueden resultarle toxicos

Los alimentos que se toman en la dieta juegan un papel

Importancia fundamental, pues existe una imposibilidad de transformar o
utilizar de forma adecuada algunos de sus componentes “mayores”
(proteinas, hidratos de carbono o grasas).

. Podran ser consumidas de una forma mas “libre” si restringimos los
rutas . . . .
¥ alimentos anteriores, pues aportan poca cantidad de proteinay
verduras . . . .
ademas ésta es de baja calidad.

TRANSTORNOS DE
CONDUCTA
ALIMENTARIA.

(Sureste, 2020)
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Conductas Son el resultado de interacciones y aprendizajes multiples de
alimentarias ahi la necesidad de tener en cuenta numerosos factores
como se ha comentado.

LA < Los habitos alimentarios de la infancia y de la adolescencia se caracterizan
por el abuso en el consumo de chucherias o “chuches.

Son trastornos mentales caracterizados por un comportamiento patoldgico
frente a la ingesta alimentaria y una obsesién por el control de peso. Son

trastornos de origen multifactorial, originados por la interaccion de diferentes
k causas de origen bioldgico, psicologico, familiar y sociocultural.
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