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Nutricién de la madre

gestante y lactante.

Alimento.

De origen animal o Ya sea, | Cualquier sustancias
vegetal. solida o liquida.
Principal fuente de
energia. :
Proporcionando. Siendo.
/‘\ HC.
Principal Hipidos. Depende del - t
rincipal reserva requerimiento| Nytrientes i
. i Fuente de energia.
natural de energia. sexo, edad, 9
embrazo etc.
' . Principalmente.
Fuentes. Proteinas. Ademas.
Colageno.
) Al cerebro
M.C., Desarrollo del 19 gr- a Ia” ) y .
: . alimentacion sistema Forma tejidos y ayuda
sistema nervioso. : . . .
habitual. digestivo. al crecimiento.
= Teniendo. :
Formacion de Necesidad
huesos, piel, energética.
tejidos etc.
3 funciones
basicas de los En lactantes requiere
nutrimentos. alrededor de 80-120
cal/kg
Basicamente.
Plasmatica,
regulafitpra y De 6-12 meses requiere
energetica. un promedio de 98

cal/kg de peso

Necesidad
proteica.

A los 6 meses 2.2 gr./kg
de peso.

Ademas.

De 6-12 meses 1.6gr.de
proteina de peso
corporal.




