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Importancia de la lactancia Beneficios de la lactancia materna

para los bebes:

materna

- Refuerza el sistema
mmunologico del bebe.

- Posee la cantidad suficiente de
nutrientes requeridos para un
desarrollo apto (vitaminas,
proteinas, hidratos de carbono
y lipidos)

- Megjora el desarrollo
cognoscitivo del nino hasta
etapas en tardias.

- Se reduce la probabilidad de
desarrollare sobre peso en
ninos.

- Mejora el desarrollo
Psicosocial y motriz.

Es el proceso por el que la madre alimenta a su hijo
recién nacido a través de sus senos, que segregan
leche inmediatamente después del parto, que deberia
ser el principal aliment ebé al menos hasta los
dos afos.

También podemos encontrar L
micronutrientes como las
vitaminas A. D. Ev K.

N o 1 -
Agua 88.1% &
Grasa 3.8%
—— Proteina 0.9%
Lactosa 7.0%
Otros 0.2%

Figura No. 2. Composicion delaleche materna

Minerales como, zinc, magnesio, g "N“\h‘
calcio, fosforo y hierro.

Fuente: Lawrence R. Breastfeeding: A guide for the medical

profession. 4™ ed. St. Louis: Mosby-Year Book, Inc. 1994
(Lactancia: Una Guia para el Profesional de Salud)
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Las madres también se ven
beneficiadas al aportar este alimento
a sus hijos:

Reduce el riesgo de depresion
posparto.

Ayuda a estabilizar el peso de la
madre después del embarazo.
Previene el cincer de mama, y
el cancer de ovario y el riesgo
de osteoporosis después de

la menopausia.

Reduce el riesgo de desarrollar
dislipidemias y diabetes después
del embarazo con la dieta

adecuada.
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