
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: Nutrición y 

actividades pediátricas. 

 Cuatrimestre: 7mo 

 Alumno: Airy del Rosario 

Bautista Guillén. 

 

 

 

 



Nutrición de la 

madre gestante y 

lactante. 

Existe. 

Cerebro. 
Aparato 

digestivo. 

Órganos 

importantes. 

3 funciones 

basicas. 

Alimento. 

Es. 

Cualquier sustancia 

sólida y liquida, que 

es ingerida por los 

seres humanos. 

Lípidos. 

Proteínas. 

Carbohidrato 
Necesidades de 

ingesta energética. 

Formación de 

estructuras. 

También es fuente 

de energía. 

Fuente 

importante de 

energía. 

Reserva 

natural. 

Principal fuente 

de energía. 

Factores. Lactantes. 

Tasa de 

crecimiento. 

Act física. Talla. 

Peso. 

Ciclo del sueño. 

Son más elevadas 

Resp 

metabolica. 

Estado de 

salud 

80 a 120 kcal 

Primeros 6 

meses. 

6-12 m 

108 kcal 

98 kcal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


