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NUTRICION EN ENFERMEDADES DE LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

es de suma importancia en el manejo la evaluacion nutricional antropométrica en la mayoria de los centros terciarios, la realizacion de
/N-utricic'm en el nifio de su enfermedad, influenciando es simple, reproducible y una herramienta las mediciones antropométricas al ingreso se considera

.- i i i objetiva para la evaluacion nutricional como el estdndar del cuidado del paciente critico.
criticamente muy enfermo directamente en la morbimortalidad J p p

En relacion con el aporte Dichas cifras aumentan hasta 2,8 Las necesidades energeticas Se debe de mantener en constante revision los macro
dad cional . oteico es necesario un ) @/kg/dia en los pacientes son muy elevadas en este tipo y micronutrientes del nifio que fue intervenido.
Nece5| ades nu'tr|IC|0'na es en nifios prot ! hipermetabélicos con NP exclusiva. | de pacientes
intervenidos quirirgicamente minimo de 1,5 g/kg/dia
para satisfacer sus necesidades especiales, proporcionando
o . puede permitir el reconocimiento de | 25 a 30% de hidratos de carbono, 55 a 60% de lipidos y 20%
o B La valoracién nutricional realizada puede permitir el reconocimiento la malnutricién y facilitar la de proteinas; la proporcion apropiada de los tres tipos de
Nutricion en nifios con | en estos pacientes de forma %e Ia;_fmalr!l{tnuorlw y fam_htadr |6|1 identificacién y el manejo de los nutrientes dependera del estado clinico y de los objetivos.
cardiopatias precoz y rutinaria, con especial identmcacion y €l mancjo de los problemas que ésta ocasiona.
< congénitas y patologia | importancia en momentos clave problemas que ésta ocasiona.
pulmonar cronica
Se maneja una dieta restringida | Las verduras, fr,utas y se deberan retirar todos los productos animales y sus derivados
y en proteinas, limitaremos los hortalizas podran ser (carne, pescado, huevo, leche), las legumbres, los cereales y sus
ratamiento dietético en Ecs)tgbe;gﬁrzcigneEre(?v?aciitqlgg e: ;(;f(:?oos alimentos ricos en proteinas de consumiglas gle una derivados (pan, pasta, harina, bolleria), y los frutos secos.
i ge gar P alto y medio valor bioldgico forma mas “libre
NINOS con trastornos gque necesita para funcionar
metabolicos congénitos | correctamente y, a cambio, acumule
otros que pueden resultarle toxicos.
Los TCA mas conocidos son la anorexia Las edades de aparicion o de inicio del trastorno van
y la bulimia nerviosas, pero también desde los 12 hasta los 25 afios y la frecuencia
Los habitos alimentarios de la Son trastornos mentales caracterizados existen otros, como el trastorno por aumenta entre los 12y los 17 afios. Y cada vez estos
infancia y de la adolescencia por un comportamiento patologico atracon, la ortorexia, y la vigorexia. padecimientos se ven en edades mas tempranas.
Trastornos de la se caracterizan por el abuso en frente a la ingesta alimentaria y una
conducta alimentaria | 4| consumo de chucherias obsesion por el control de peso
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