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La leche materna es el alimento ideal para
tu bebé. Contiene todos los elementos nu-
tritivos que necesita para su crecimiento y
desarrollo, asi como las sustancias que lo
protegen contra infecciones y alergias

Lactancia materna protege a los nifios en su
primer ano de vida contra las principales
causas de morbilidad y mortalidad infantil
como muerte subita, enterocolitis necrosan-

de

La leche materna

Recomienda que el bebé sea alimentado con leche
materna de forma exclusiva desde la primera hora
de su nacimiento hasta los 6 meses de vida, mo-
mento en el que se inicia con la alimentacion com-
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plementaria con otros liquidos y alimentos densos :
en micronutrientes adecuados para la edad y cul- A
turalmente aceptables.

Tiene propiedades inmunolégicas, hormo-

nales y nutricionales tinicas; es un tejido
vivo delicadamente ajustado a cada etapa de
la vida del menor
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te, diarreas, infecciones respiratorias de vias
altas y bajas y otitis media

La leche materna tiene mds anticuer-

pos y mds de 45 factores bidticos
Importancia de la leche materna en el bebe
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= Es el mejor alimento porque tiene todo lo que €l necesita, incluyendo
el agua, y en las cantidades correctas. Factores de crecimiento
; .. : Factores inmunitarios 222
= El amamantamiento fortalece una relacion especial entre la madre y :
su bebé.
=  Es un estimulo para los sentidos del tacto, vista, oido y olfato, permi-
tiendo un mejor desarrollo de las capacidades del bebé.
= La lactancia, a nivel biologico, ayuda a lograr el desarrollo del recién lmportancia de la leche materna en la madre
nacido a través de proteinas y anticuerpos que lleva la leche e inmu-
nizan al bebé.
= Ayuda a que crezca sano, fuerte y seguro
= Lo protege de enfermedades (diarreas, resfriado e infecciones). N Se afhorra SR, fime’ro‘ y trabajo -
3 El Gtero vuelve mas rapido a su tamano normal.
=  Es pura, fresca, limpia y nutritiva. Esta siempre lista y en la tempe- ¢  Satisfaccion emocional.
ratura adecuada. Permite una relacion estrecha entre madre e hijo ¢ Hay menos hemorragias después del parto, reduciendo el
riesgo de padecer anemia (falta de hierro en la sangre).
. Recuperacion del peso.
. Ayuda a prevenir algunos tipos de cancer (pechos y ova-
rios).
Los principales
: ; componentes de la leche
%w‘ﬁ fe‘:/;é = e materna son: pro‘reinas,

agua, lactosa, grasa,
minerales y vitaminas.
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Es producida durante la segunda se-
mana después del parto, su aparien-
cia se vuelve mas espesa y clara.

Calostro

Es producido durante el séptimo mes
del embarazo y segregado durante los
3 0 4 dias después del parto.
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