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NUTRICION DE LA MADRE
l GESTANTE Y LACTANTE.

Un

Para .
Reponer lo que sea perdido

por la actividad del cuerpo.

Alimento es cualquier sustancia que
es ingerida por los seres vivos

Las !

. Necesidades del nutriente, va a depender de la edad, sexo,
l embarazo, actividad fisica, estado de salud y enfermedad.

Principal fuente de energia de una dieta

Carbohidratos __ habitual
abitual.

!

Fuente importante de energia. Interviene

_> . .
Grasas en el proceso de crecimiento.
Esiiies 5 Formacién de estructuras. Ayuda a

reconstruir los tejidos de la madre.

l

NECESIDADES DE INGESTA
ENERGETICA.

Las . L. .
Necesidades energéticas de los lactantes, son mas

elevadas por cada kilogramo de peso corporal, que en
cualquier otro momento de la vida.

I e

NECESIDADES DE INGESTA Necesidad promedio de energfa, en los primeros 6 meses
PROTEICA. de vida, es de 108 cal/kg.

a | }
Los 6-12 meses, la necesidad energética es de 98 cal/kg

Necesidad proteica del nacimiento a
de peso.

los 6 meses, son: 2,2g/kg.

La l Los l
Factores que explican la diversidad de necesidades de

energia son; peso, taza de crecimiento, ciclo de suefio,
temperatura y clima.

Necesidad proteica de 6 a 12 meses,
es de: 1.6g/kg.

Las l

Necesidades proteicas de cada nifio, varian de acuerdo
con los mismos factores que se enumeraron para las
necesidades caldricas.

Es ¢

posible que los recién nacidos excedan sus necesidades
proteinicas con base en el DRI cuando ingieren més férmula de la
recomendada para la edad y cuando se agregan fuentes de
proteina, como cereal infantil, a la férmula.

REQUERIMIENTO NUTRICIONAL

DEL NINO.

Los l

requerimientos de energia durante el crecimiento y desarrollo
abarcan los componentes de metabolismo basal, la
termogénesis, etc.

Las l

Necesidades energéticas del lactante durante el primer afio de
vida son muy altas, la proporcidn de energia suministrada debe
de ser similar a la aportada por la leche humana.

l

NECESIDADES DE PROTEINAS, AGUA,
SALES MINERALES Y VITAMINAS.
Las l

proteinas en el célculo de la ingesta
proteica en el lactante se basa en el
contenido de la leche humana que es de
2.04 g/kg/dia durante los tres primeros
meses.

—

de 1.73 g/kg/dia de los tres a los seis
meses; después de los seis meses los
requerimientos disminuyen a 1.6g/kg/dia

o

agua debe ser considerada, como un
nutrimento indispensable para la vida.

Las l

vitaminas y minerales forman parte de los nutrientes esenciales
y se denominan micronutrientes porgue los necesitamos en
pequefias cantidades

Pero l

son indispensables para el buen
funcionamiento del cuerpo.

Las l La

Vitaminas, sirven para regular y coordinar la
actividad de todas las células.

— Edad preescolar y escolar.

Las l

Recomendaciones para los nifios entre
4y 8 afios son: 1.200-1.800 kcal/dia.

Y !

para los de 9 a 13 afios, 1.600-2.000
kcal.

o |

desayuno inadecuado o inexistente se
asocia a una diminucion de la atencion
y a un peor rendimiento.

vitamina A es necesaria para la
vision, la piel, el crecimiento y

la circulacion.

La

|

vitamina C ayuda a potenciar
las defensas del organismo.



(Mendez, 2020)

Bibliografia

Mendez, D. M. (2020). Nutricién y actividades pediatricas. Comitan de Dominguez.



