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CRECIMIENTO
Y NUTRICION.

/

CRECIMIENTO
HUMANO Y
DESARROLLO.

<

Abarca los cambios en
el tamafio y la funcion
del organismo.

Crecimiento

Aumento en numero y
tamano de las células
(hiperplasia e hipertrofia)
cambios en las
dimensiones corporales y
€S un proceso cuantitativo.

Es la primera de las
etapas dentro del
desarrollo del ser

humano y precede a la
infancia

Cambios que ocurren
durante esta creciendo

<

/"

Crecer

Aumentar de tamafno

<

el nifo.

N—

/

Factores
interrelacionados

Influyen para que el
individuo alcance
Su maximo
potencial bioldgico.

N—

4 Desarrollo:
Diferenciaciéon
progresiva de 6rganos
y tejidos con
adquisicion y
perfeccionamiento de
sus funciones proceso

\_ cualitativo
/"
.PERIODO
< GERMINAL
ZIGOTICO

Factores genéticos

gue establecen los

potencial biolégico

/"

El crecimiento
implica
cambios en la
talla o en los
valores que dan
cierta medida
de madurez.

—
e

Muchos piensan

<

limites finales del

—
~

Crecimiento

Aumento en numero y
tamafo de las células
(hiperplasia e hipertrofia)
cambios en las
dimensiones corporales y
€S un proceso cuantitativo.

<

N~
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Seiniciaen el
momento de la
concepcion, cuando el
espermatozoide
fecundo al 6vulo y se
forma el huevo o
zigoto (o cigoto)

<

N—

El desarrollo puede
abarcar otros
aspectos de

diferenciaciéon de la

forma o funcion.

Afectan el crecimiento
y muchas veces estan
relacionados con los

factores
socioecondmicos.

/"

N—

/"

preferenteme

<

interacciéon co
ambiente

N—

/

Son los cambios fisicos

<

la edad adulta en que

N~

Es un bebé que
tiene 28 dias o
menos desde su
nacimiento, bien sea
por parto o por
cesarea

<

desde la concepcidén hasta

alcanza maxima expresion

Incluyendo los cambios
emocionales y sociales

nte

determinados por la

n el

La maduracion
somatica,
psicoldgicay
social es lo que
constituye el
desarrollo del
nino

<

La definicidén de
este periodo es
importante porque
representa una
etapa muy corta de
la vida



/ El recién nacido puede
presentar aspectos muy

diferentes atendiendo a
numerosos factores
propios, de su madre o
del periodo gestacional.

El periodo de lactante
es la etapa del ciclo
vital en que tienen los
mas grandes logros
de crecimiento y

<

/"

Existen numerosos
fendmenos
transicionales,
derivados de la
adaptacion del neonato
al nuevo entorno en el
gue se desenvuelve.

<

~ —

Esta situacion determina en
el nino mayor 15
vulnerabilidades a los
factores ambientales y
requiere de la presencia de
los padres o cuidadores

desarrollo.
para que lo ayuden a
\_ Satisfacer sus necesidades
~— Los nifios en Es importante
edad escolar con recordar que los
mucha antecedentes
frecuencia geneéticos, al igual
DESARROLLO tenen < que la nutricion y el
FISICO habilidades ejercicio, pueden
motrices fuertes afectar el
y fluidas crecimiento de un
N N nifo.
- ~

Periodo de
Lactante se
extiende desde los
28 dias de vida
hasta los 24 meses
y se subdivide en

<

/"

NINOS DE EDAD
PREESCOLAR (3A 5
ANOS)

Los parametros de 20

Es importante que
el nifio aprenda a
hacerle frente al

fracaso o ala
frustracion sin
perder la
autoestima.

<
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Lactante Menor:

De los 28 dias hasta los
12 meses. o

De los 12 meses hasta
los 24 meses.

—
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<

<
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PATRONES DE
CRECIMIENTO
NORMAL

<

N—

Los patrones de
crecimiento son el
resultado de estudios
poblacionales sobre el
ritmo de crecimiento de
los bebés y nifios

la talla, el peso, el
perimetro craneal y el
indice de masa
corporal en los
distintos paises del
mundo

<

Estos estandares fueron
desarrollados utilizando
los datos recolectados en
el estudio multicéntrico
sobre el patron de
crecimiento de la OMS

N—

N—

/"

N N
/" /"
La adolescencia es
la etapa siguiente
-< una vez culminad
la nifez alos 10 o
12 anos de edad
N N
/"

El lactante, presenta
extremidades
cortas, la cabezay
el tronco, ocupan la
mayor proporcion
del cuerpo.

-Comparte juguetes.

e Es capaz de seguir una serie
de instrucciones simples.

e Muestra cierta comprension
de lo que esta bien y lo que
esta mal.

e Se compara con otros.

El niflo o la nifa
comienzan a
experimentar cambios
psicoldgicos, sociales y
sexuales que le
impulsan a la pubertad




Es un proceso continuo de
adquisicion de habilidades,
-< capacidades, conocimientos,
actitudes y funciones que se
presentan alo largo de la vida.

(Monserrat Mendez Guillen, 2020)

Se manifiesta como

cambios sistematicos en

el individuo a traveés de
sus conductas,
pensamientos,
sentimientos y

expresiones verbales.

<

El desarrollo del sistema
nervioso es un proceso
complejo que tiene como
resultado la maduracién de
las estructuras, la
adquisiciéon de habilidades
y, finalmente, la formacion
del individuo como
persona unica



