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Nutrición y actividades 

pediátricas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

Nutrición en 

enfermedades de 

la infancia y la 

adolescencia 

Nutrición del 

niño críticamente 

enfermo  

Las recomendaciones 

varían en función de la 

edad del paciente y de 

los síntomas principales 

 

Factores de 

riesgo  

Alteraciones en los 

mecanismos de 

aclaramiento esofágico 

 

Vaciamiento gástrico, 

presencia de hernia y el 

antirreflejo 

 

Soporte 

nutricional  

Es de suma importancia 

en el manejo de la 

enfermedad 

influenciando con la 

morbimortalidad 

 

Haciéndose 

vulnerable  

A la desnutrición y alta 

mortalidad debido a la 

falla en el soporte 

nutricional 

 

Necesidades 

nutricionales en 

niños intervenidos 

quirúrgicamente  

La población pediátrica 

varía y tienen diferentes 

funciones en la 

situación clínica 

 

También la fase de 

respuesta al estrés en la 

que se encuentra el 

paciente 

 

Están 

condicionados  

Por factores como la 

sedación y VM que 

conllevan una reducción 

del gasto secundario 

 

Aporte 

proteico  

Se realiza una 

valoración sistémica 

evaluando el aporte 

proteico mínimo 

 

Manteniendo 

  

Un BN positivo en 

pacientes pediátricos 

con VM siendo 

necesario 

 

De 1,5 g/kg/día para 

lograr el objetivo  

 

Necesidades en niños 

con cardiopatías 

congénitas y patología 

pulmonar  

La prevalencia de las 

malformaciones 

cardiacas congénitas no 

ha aumentado 

 

Los avances diagnósticos, 

terapéuticos y quirúrgicos 

se han conseguido 

prolongar una mejor vida 

 

Calculando 

 

  

Entre 3-4 por 1000 de 

los recién nacidos con 

malformación cardiaca  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nutrición en 

enfermedades de 

la infancia y la 

adolescencia 

Existen 

  

Importantes 

controversias sobre el 

papel de cada uno de 

ellos juega la 

desnutrición  

 

Valoración 

nutricional 

  

Estos pacientes de 

forma precoz y rutinaria 

con una especial 

importancia 

 

Como es el diagnostico de 

cirugía, y descomposiciones 

reconociendo de la 

malnutrición 

 

Afectación del 

estado 

nutricional 

  

Es una comorbilidades 

más comunes en 

pacientes con 

patologías pulmonares 

crónicas 

 

Estimando 

  

Entre el 10% y el 45% 

de las enfermedades 

pulmonar obstructiva 

crónica 

 

Presentando 

desnutrición que puede 

alcanzar el 63% en 

pacientes EPOC 

 

Suplementos 

calóricos 

  

Deben ser combinados 

con un programa de 

rehabilitación cuando el 

IMC es menor a 21 

kg/m2 

 

Composición 

de dieta 

  

Es de 50 a 55% de 

hidratos de carbono, 20-

25% de lípidos y 15% de 

proteínas  

 

Modificando en los 

pacientes EPOC para 

satisfacer sus 

necesidades  

 

Tratamiento 

dietético en niños 

con trastorno 

metabólico 

  

Los llamados errores 

innatos del metabolismo 

corresponden a  un grupo 

de enfermedades 

 

Esta alteración provoca 

que el cuerpo no obtenga 

la energía ni los 

productos  

 

Que son necesarios para 

funcionar correctamente 

y acumule otros que no 

pueden resultarse tóxicos 

 

Dieta restringida 

en proteínas 

  

Se limitara el consumo de 

los alimentos que contienen 

proteínas de buena calidad 

en cantidades importantes 

 

Limitando los alimentos 

ricos en proteínas de alto y 

medio valor biológico 

 

Este tipo de proteínas están 

presentes en los productos de 

origen animal como carne, 

pescados, huevos y lácteos  

 



 

 

  

Nutrición en 

enfermedades de 

la infancia y la 

adolescencia 

Trastornos de la 

conducta 

alimentaria 

  

Las conductas humanas 

alimentarias humanas son el 

resultado de interacciones y 

aprendizajes 

 

Son evolutivas integran 

datos racionales e 

irracionales y tiene una base 

importante en experiencias 

personales 

 

Hábitos 

alimentarios de la 

infancia 

  

Se caracterizan por el en el 

consumo de chucherías un 

conjuntos de productos 

dulces y salados 

 

Trastornos 

mentales 

  

Son caracterizados por un 

comportamiento patológico 

frente a la ingesta 

alimentaria 

 

Son trastornos de origen 

multifactorial por distintas 

causas origen biológico, 

psicológico, familiar 

 

Trastornos 

mentales 

  

Las enfermedades del 

comportamiento  

alimentario como bulimia, 

anorexia y trastornos por 

atracones 

 


