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CRECIMIENTO HUMANO Y
DESARROLLO

1. 1 Crecimiento
humano y
desarrollo

Cambios emocionales y sociales
preferentemente determinados
por la interaccion con el
ambiente

Desarrollo son cambios
que ocurren durante esta
creciendo el nifio

Puede abarcar otros aspectos de
diferenciacion de la forma o
funcion incluyendo los

Aumento en nimero y tamafio Son cambios en las

Diferenciacion progresiva de 6rganos y
tejidos con adquisicion y
perfeccionamiento de sus funciones
proceso cualitativo.

El desarrollo es

Los factores nutricionales
afectan el crecimiento y estan
relacionados factores
socioecondmicos

Cambios en la talla o en los
valores que dan cierta medida de
madurez

Primero se expresa en el

incremento del peso y la talla del

Crecimiento de las células (hiperplasia e dimensiones corporales y es un Implica
hipertrofia) proceso cuantitativo
Se refiere, en,el hombre, a los procesos Son dos fenémenos
Desa_rr(_)llo y — por los que el évulo fecundado alcanza el intimamente ligados
crecimiento estado adulto

Estudio y seguimiento
del crecimiento y
desarrollo en un nifio

La maduracion
somatica, psicologicay
social

Es lo que constituye
el desarrollo del
nifio

Para el

Son los cambios fisicos desde la

Maduracion y concepcion hasta la edad adulta

Es considerado desde la

bebe

Segundo se refiere a la maduracién de las
funciones del cerebro y otros 6rganos

vitales
+ Lactancia
Se divide en cuatro + Preescolares
+ Escolares

etapas )
4+ Adolescencia

Durante el cual el huevo fertilizado se
diferencia en un organismo que tiene

o " Periodo : o
Adaptacion en que alcanza maxima Embrionario | P meraa la octava semana — mychos de los rasgos anatomicos groseros
expresion del crecimiento del cuerpo humano
Period Se iniciaen el El espermatozoide fecundo
erio OI momento de la Cuando al 6vulo y se forma el
germina concepcion huevo o zigoto
Diferenciando fendmenos
Es Un bebé aue tiene 28 dias Durante los primeros 40 dias de Se llevan a cabo una serie de temporales de signos cllnlcqs de
q id den descubrir | . pruebas cuya funcion es enfermedad, y realizar un cribado
o menos desde su vida, se pueden descubrir la mayoria ) .
de los def . determinar el estado de salud del para detectar, tratar y seguir
nacimiento € l0s detectos congenitos y recién nacido neonatos de riesao
geneticos
Neonatal o
recién nacido v Temperatura + Lactante Menor: de los 28 dias
Un neonato tiene v Presi%n arterial Periodo de Lactante se Se divide hasta los 12 meses.
caracteristicas funcionales v Erecuencia cardiaca extiende desde los 28 dias de en + Lactante Mayor: de los 12
i . . . vida hasta los 24 meses meses hasta los 24 meses
diferentes como v" Frecuencia respiratoria



CRECIMIENTO HUMANO Y
DESARROLLO

1. 1 Crecimiento
humano y
desarrollo

1.1.2 Patrones
de crecimiento
normal

1.1.3 Neuro
desarrollo normai

%+ Comparte juguetes.

A medida que el nifio crezca Querra explorar sus Cada nifio se Tienen un * ;iﬁg:z de seguir una serie de Instrucciones
Nifos de edad Y psaj emaufdidgﬂgggfgﬂ " al:ﬁgigggesrg t:'rr:g & dersgrri?)”r?t;f)u desaerrrT(])(I)lcoiosr(])gllal Y~ & Muestra cierta comprension de lo que esta bien
preescolar (3a5 abrirsea Preg prop y lo que esta mal.
anos) %+ Se compara con otros.
Los nifios en edad escolar con || ' oo Lanutricion y el ejercicio, | L0S habitos sedentarios Un riesgo de presentar
Desarrollo mucha frecuencia tienen - pueden afectar el en nifios en edad obesidad y enfermedad del
fisico habilidades motrices fuertes y geneticos como crecimiento de un nifio escolar estan ligados corazon de adultos
fluidas
- o Que le impulsan a la pubertad, Esta etapa llega a hasta los 19 afios
La Es la etapa siguiente una Comienzan a * Psicologicos donde su cuerpo comienza a de edad donde se culmina la
adolescencia | vz culminada la nifiez a experimentar cambios Sociales desarrollarse en todos los adolescencia para pasar a la etapa de
los 10 0 12 afios de edad P e Sexuales sentidos posibles adulto joven
1 er trimestre 9cm la talla 59cm, 2do trimestre 7cm vy la talla
_ o 66¢cm, 3er trimestre 5¢cm y talla 71 cm y por Gltimo el 4to
Son el resultado | Sobre el ritmo de Los parametros de talla, el El crecimiento trimestre 3 cm con una talla de 74cm
de estudios crecimiento de los Para— peso, el perimetro craneal y — trimestral y la talla
poblacionales bebés y nifios el indice de masa corporal final aproximada En el segundo afio de vida mide 12 cm y aproximadamente 86¢cm,
en el 3er afio de vida 8 cm y 96¢cm; 4to afio de vida 8cm y 102 cm
aproximadamente y de los 5 a los 12 afios 5 a 6 cm.
i El crecimiento es rapido que aumenta 1.5 cm/mes en los primeros 6 meses
Pg;ig:?ctgo solo son 0.5 cm/mes el cierre de las suturas craneales y la frontera posterior

Es un proceso
continuo de

Las caracteristicas del
desarrollo neurologico
normal en las diferentes

areas

3

*¢

X3

S

X/
L X4

X/
L X4

sucede a los 3 meses; a el recién nacido solo esa vez se le mide.

Es un proceso complejo tiene como

Adquisicion de habilidades Se ~Como cambios sistematicos en el El desarrollo | resultado la maduracion de la estructura,
Capacidades manifiesta ] 1ndividuo a traves de sus conductas, del sistema ] adquisicion de habilidades, la formacion
Conocimientos pensamientos, sentimientos y nervioso del individuo como persona tnica
Actitudes expresiones verbales
o Muestran influencia clave para el

+ Motora gruesa y fina Se acompafia también de una _La nutricién de _ desarrollo y resultados futuros de mejor

+ Lenguaje sensorial descripcion de las principales calidad y la lactancia productividad y calidad de vida

+ Socializacion materna

alteraciones en el desarrollo
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