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IMPORTANCIA DE LA LECHE MATERNA

La leche materna es el unico alimento necesario para la
mayoria de los lactantes sanos durante alrededor de
seis meses. ya que contiene la mayoria de los nutrientes
necesarios para su correcto crecimiento y desarrollo.
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La leche materna, es un liquido vivo y cambiante,
ca que se adapta a las necesidades propias del bebé,
= de acuerdo a sus etapas de crecimiento y a la ne-
i cesidad de adquirir proteccién inmunolégica para

| la prevencién de enfermedades.
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Calostro - Primera leche - Leche Final Agua (%) 88 87
Energia (Kcal.) 70 58
Los componentes de la leche materna como: Lactosa (g%) 7.3 5.3
agua, lactosa, proteinas, acidos grasos, inmu- Proteinas totales 0.9 2.3
noglobulina A y células blancas, se adaptan a Grasas totales (g%) 4.2 2.9
las necesidades del bebé de acuerdo ala edad A bokico 8.3 6.8
y alas diferentes horas del dia. Cotesterol (mg®) 1o 28
Calcio (mg%) 28 S
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VITAANAS oV € bt e seins! | La lactancia es un periodo de la ¥ida en el que la madre ofrece al
ot AMOR ENTRE MADRE recién nacido un alimento adecuado a sus necesidades, la leche
E Hl)o materna, no sélo considerando su composicion sino también en el
¢ aspecto emocional, ya que el vinculo afectivo que se establece
N\ entre una madre y su bebé constituye una experiencia especial,
| singular y unica.
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NINS de la Lactancia\Materna

A partir de los seis meses de edad es
necesaria la introduccion de-otros ali-
mentos en forma paulatina para cubrir
el incremento calérico, nutricional y
asi continuar conun crecimiento y
desarrollo normal. La lactancia puede
continuar hasta los dos ainos de edad
con alimentaciéon complementaria
adecuada.
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