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Introduccién

una buena valoracién nutricional en la nifiez hace que se puedan prevenir diversas
enfermedades crénicas en la edad adulta ya que a mayoria de estas enfermedades tiene
como inicio la nifiez debido a una mala alimentacion o la falta de orientacion en el primer
nivel de atencion, hoy en dia se le pone muy poca importancia al tema de la alimentacion,
por el estilo de vida que llevan los adultos (padres). En este ensayo se habla acerca de la
importancia de una buena valoracién en la edad pediatrica y las complicaciones de un

problema en el desarrollo y crecimiento.
Valoracion del estado nutricional

El crecimiento y desarrollo son procesos complejos, en el que existen cambios de
maduracién morfolégicos propios de la edad, son cambios caracteristicos de la nifiez que
lo conducen a la adultez, y para ello se necesita de la correcta alimentacién debido a que
en cada edad existen diversas necesidades nutricionales. La mayoria de las enfermedades
ocultas se ven reflejadas en la disminucién del crecimiento esto ya sea transitorio o
permanente debido al grado de la enfermedad. El crecimiento es un buen indicador de los
problemas de salud en los nifios por lo que se debe hacer una buena valoracién de esto

para prevenir posibles enfermedades que afecten durante toda la vida.
(Sureste, 2020)

La causa de ese tipo de trastornos que afectan el crecimiento y desarrollo de los nifios son
de origen infecciosa o nutricional que afecta mas a las poblaciones de bajos recursos debido
a la mala higiene en los alimentos y la falta de informacion, en situaciones marginales la
comida es escasa en proteinas debido a la falta de recursos lo que puede llevar a
desnutricién del tipo proteica, mientras que en las poblaciones desarrolladas es menos
frecuente este tipo de situaciones. Diversas enfermedades en la edad adulta pueden tener
su origen en la nifiez como por ejemplo la diabetes, hipertension, etc. Debido a una mala
alimentacion y la falta de actividad fisca provoca este tipo de enfermedades cronicas que

no son corregidas a tiempo.
(Sureste, 2020)

La edad escolar se caracteriza por que el nifio sufre una serie de tensiones psicologicas
debido a la responsabilidad que requiere esta etapa, debido a este desgaste psicolégico se

puede ver alterado el crecimiento por lo que es necesario tenerlo en cuenta. Esta edad se



caracteriza por los diferentes cambios en el cuerpo en diferentes sistemas. Es necesaria la
buena alimentacion para no ver afectados estos procesos con estos dos factores, uno de
los problemas en esta edad es que la mayoria de ellos nifios tiene una gran accesibilidad a
los alimentos chatarras, esto puede causar una serie de trastornos en el crecimiento y

repercutir en la vida adulta con problemas de enfermedades crénicas.
(Sureste, 2020)
Antropometria

Existen muchas graficas que nos permiten la valoracién de los nifios de manera mas facil y
gue estan hechas por varios grupos de edad y de ambos sexos. Con este tipo de graficas
se puede valorar si se encuentra en sobrepeso o desnutricion cada una con su diferente
grado de gravedad. Todos los perimetros son importantes y deben ir en el crecimiento de
acuerdo a su edad, solo el peso y la talla es importante, sino que conjuntamente todos
tienen que ir en un crecimiento arménico. Existen diferentes areas que son importantes su

reconocimiento y que deben reconocer de la siguiente manera:

Area motora: se debe comenzar de forma cefalocaudal es decir desde la cabeza, los
musculos de los hombros, tronco y finalmente piernas, es importante realizar una
evaluacion relacionada con los problemas que pueda tener en nifio en cuanto a su salud,
ya que si no se hace correctamente puede confundirse el diagnostico con una desnutricion

y una complexién pequefia del nifio.
(Sureste, 2020)

Peso: el paciente debe estar con la minima ropa posible para no alterar el resultado y no

ingerir alimentos antes de la toma de peso, calibrar correctamente la balanza.

Estatura: en nifios menores de dos afios se debe medir la longitud con un instrumento
llamado infantometro, en nifios mayores de dos afios debe medirse la altura con un

estadiometro.

Perimetro cefélico: se debe medir con una cinta métrica no elastica para que no afecte el
resultado, es un indicador mas directo del estado nutricional. Se debe quitar todo tipo de

objeto que pueda alterar el resultado.

Circunferencia de brazo: es n buen indicador de la desnutricibn ya que puede sufrir un

decremento ante esta situacion.



Peso/talla: indica un estado general del paciente pediatrico
Talla/edad: indica un problema crénico o crénico agudizado.

(Sureste, 2020)
Conclusion

Hoy en dia la mayoria de los padecimientos de la poblacion estan relacionados con una
mala alimentacion y un mal estilo de vida, la falta de informacion de los padres al no inducir
a una buena alimentacion desde la nifiez hace esto un gran factor de riesgo que se puede
corregir a temprana edad. Esimportante como profesional de la nutricién saber lo que cada
medida indica para poder hacer un buen diagnostico e intervenir de manera eficiente en un

plan de alimentacion que ayude a mejorar el estado de salud.
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