UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

"Pasionper
educar’

(t.

Nutricion y actividades
pediatricas.

>

Asesor: Daniela Monserrat Méndez
Alumna: Angeles Anarela Aguilar Rodriguez
Actividad: Cuadro sinoptico

Séptimo cuatrimestre

Fecha: 10 de septiembre del 2020

Comitan de Dominguez Chiapas.



Buena
nutricion

Factores
importantes en
la infancia

Encuesta
nacional de
salud y nutricién

Crecimiento y
nutricion

Problema de
obesidad infantil

Crecimiento y
desarrollo
humano

El
desarrollo

_—

Es vital para el

desarrollo de los

crecimiento y

nifios

Alimentacion en
mujer
embarazada y
nifios pequerios

Un crecimiento
adecuado

* Buen desarrollo

Indican que la
prevalencia de nifios
menores de 5 afios con
bajo peso es de 2.8%

Ha ido incrementado de
forma alarmante en los  _
ultimos afios

Crecer aumenta
de tamafio

Problema de una
nutricion
deficiente

Desarrollo

Puede abarcar otros

aspectos de

diferenciacion de la

Incluyendo

forma de funcion

—_—

—_—

Mientras que en
1.6% en talla baja

crecimiento del nifio

Debe ser variada
y nutritiva

Nutrientes
fundamentales

La talla baja debido a

la escasa ingesta y Provocando

mala absorcion de
alimentos

Dicho
porcentaje

México ocupa el primer
lugar en obesidad
infantil y el segundo en
obesidad en adultos

Cambios que
ocurren durante el

*Proteinas
*Acidos grasos esenciales

*Vitamina A

Un retraso en el

— crecimiento de los

nifos

Incrementa hasta un
— 5% en nifios
menores de un afio

Generalmente se refiere a los
procesos por los que el ovulo
fecundado alcanza cierta

medida de madurez

*Cambios
emocionales

Cambios en
funcion

*sociales

Nivel molecular

*activacion de
enzimas

*modificaciones
fisicas y metabdlicas



Crecimiento y
desarrollo

Maduracion
somatica y
psicolégica

—_—

Crecimiento y
nutricion

Maduracion y
adaptacion

Etapa o fase
prenatal

Neonatal o
recién
nacidos

—_—

El primero
— en el incre

Son dos
fenémenos Presentan
intimamente diferencias
ligados

Constituye el
desarrollo de nifio

Son los cambios fisicos
desde la concepcion hasta
la edad adulta en que
alcanza méxima expresion

peso y talla del bebe

se expresa
mento del

—_—

Es la primera de las
etapas dentro del
desarrollo del ser

El segundo se refiere a la
maduracion de las
funciones del cerebro y
otros érganos vitales

Estudio y Se divide en La lactancia, los afios
seguimiento cuatro etapas: — preescolares, los escolares
y adolescencia
Es considerado desde
Periodo la primera a la octava
embrionario semana del
crecimiento
Fase de la vida Es la que se desarrolla
Sele intrauterina o etapa de en el vientre materno

denomina |

humano y precede la
infancia

Es un bebe que tiene
28 dias 0 menos de su
nacimiento bien sea
por parto o cesarea

—

Es importante
porque representa
una etapa muy
corta de la vida

desarrollo intrauterino

Periodo
lactante

= enel periodo también
llamado embarazo

Lactante menor: de los 28 dias
hasta 12 meses

Lactante mayor: de los 12
meses hasta los 24 meses



Nifios en edad
preescolar (3 a
5 afos)

Desarrollo
fisico

Patrones de
crecimiento
normal

Crecimiento y
nutricion

Neuro
desarrollo
normal

—

bebes y nifios

Es un proceso continuo de
adquisicién de
habilidades, capacidades,
conocimientos y
funciones

Desarrollo del
sistema
nervioso

Es un proceso
complejo que
tiene como
resultado

A medida que el nifio Se volveran mas Desarrollo Comparte juguetes, sigue
crezca y pase la edad independientes y social y instrucciones, muestra
preescolar su mundo prestara mas atencion emocional compresion a lo bueno y
comenzara a abrirse a los adultos malo, se compara con otros
Los nifios en edad La coordinacion en Cambios En nifios: estatura,
escolar tienen especial ojo y mano, fisicos en la peso, voz, el cabello y
habilidades motrices resistencia, equilibrio, adolescencia en nifias: los pechos y
fuertes y fluidas y capacidades fisicas caderas
Son el resultado de El crecimiento es En los primeros 6 El cierre de las
estudios poblacionales Perimetro rapido que I | 05
bre el ritmo d - — meses solosonU.o - suturas craneales y la
sobre el ritmo de cefélico aumenta cm/mes frontera posterior
crecimiento de los 1.5cm/mes P

sucede a los 3 meses

Maduracién de las
estructuras, la
adquisicion de
habilidades y la
formacion de individuos
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