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NECESIDADES Y
DEMANDAS DE
SALUD DE LAS

FAMILIAS Y

COMUNIDADES.

Se disefio un
cuestionario
denominado
Diagnostico de
salud de la
Se llevé a cabo un familia, que
estudio transversal incluyo 8
en una muestra de dimensiones,
1.200 familias construidas con
adscritas a la UMF diferentes
8 del Instituto variables:
Mexicano del Seguro
Social, entre octubre
de 1999 y marzo del
2000.
N
/’

mediante visitas

< domiciliarias en las
por entrevistadoras
previamente

\_capacitadas.

/Entre los factores de riesgo,
encontramos las quemaduras
como la principal causa de

< accidentes (65,44%), y la diabetes <
mellitus y la obesidad como los

antecedentes de enfermedades

crénicas mas frecuentes.

La informacién se obtuvo

familias seleccionadas

1.La estructura familiar,
gue se clasificé de
acuerdo con la
convivencia de
generaciones por el tipo
de asociacion y por
relaciones situacionales

<

N

5. Las variables relacionadas con los programas
preventivos y las condiciones actuales de salud
se tomaron por grupos especificos de edad,
incluidos, en el grupo de los nifios, el esquema

/é. La funcién de la
familia se clasificé a
través del Apgar familiar,
que midio 5 areas:
comunicacion, toma de
decisiones, satisfaccion,
apoyo y aceptacion

de vacunacién completo, los episodios de

infecciones respiratorias agudas (IRA) y las

enfermedades diarreicas agudas

/’
7. La disponibilidad de
recursos humanos y fisicos
se obtuvo mediante la opinion
gue el usuario tiene sobre las
condiciones en las que se
proporciona la atencion
médica.

<

N

El analisis de la
informacion se realiz6
< mediante estadistica
conocer las caracteristicas
generales de la poblacion
@tudiada.

Dos tercios de las mujeres en edad
reproductiva tenian una vida sexual
activa y utilizaban métodos de
planificacion familiar La cobertura de
los programas de deteccion de cancer
cervicouterino y cancer de mama fue
Qel 51,1y el 36,9%, respectivamente.

descriptiva con el objeto de Resultados

<

8. La satisfaccion se
evalué teniendo en
cuenta la opinién sobre
el trato y la calidad en
el servicio.

/’

Se entrevistd a 1.200

<

lo que se obtuvo la
informacion de 1.112

El presente estudio intentd
evaluar las necesidades de
salud mediante el diagnostico
de salud de la familia,
considerando sus diferentes
aspectos (individuales y

\grupales).

3. Los recursos familiares se

midieron con el indice de

nivel socioeconémico y se

consideraron las variables de

la vivienda, el hacinamiento,

la escolaridad, la ocupacion y
QI ingreso familiar.

En los nifios de 1 a 4 afios se
consideraron también la deteccién
de escoliosis y la agudeza visual.
mayores de 15 afios se tuvieron en
cuenta la deteccién de la diabetes e
hipertension arterial, las
inmunizaciones y la salud dental.

familias adscritas a la UMF 8
del IMSS, con una tasa de <
no respuesta del 7,3%, por

@milias (4.425 personas).

/'

<

4. Los factores de riesgo

individual y familiar como: el

cuidado de los menores de 5

afos, la presencia de accidentes

en el hogar y el antecedente de

alguna muerte en la familia de un
\._menor de 5 afios

6. La accesibilidad geografica
y de los programas de salud
se midi6 por el tiempo de
traslado desde el domicilio
hasta la clinica, el tipo de

transporte utilizado y tiempo

de espera.

un mes a 95 afos. El 55%

/L;)S resultados obtenidos revelaron

las condiciones de salud de la
poblacién estudiada en relacion con
los factores de riesgo y la utilizacion
de los servicios, tanto preventivos
como curativos, ademas de conocer
su salud y la estructura de la familia.

N

La edad media de la poblacién
fue de 24 afos, con un rango de

estaba en la etapa productiva

(15-49 afios) y el 30,4% era < 14

afnos. Un 12,6% de las familias
\tenia algun miembro analfabeto.

<

<

/’

De acuerdo con el resultado del
Apgar familiar, el 93% de las
familias era funcional y dos
tercios de éstas se clasificaron
como nucleares.

N

Gdiagnéstico de salud

familiar puede ser util
para identificar las
necesidades de salud
en la poblacion de
manera mas
especifica.
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