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MEDITATION

| STARTED MEDITATING A WEEK AGO

La weeditacion estd comprobado oue
WL@\jOVﬂ diversos mecanismos en el cuerpo,
tales como La sensibilidad a la insuling,
reduce el estrés y lidia con Lo anstedad,
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factores que promueven una diversicad de
enfermedadles.

Realmente con frecuencia las
enfermedades son inevitables
ante distintos factores algunos
Brindar salud a una comunidad es hasta de<conocidas YO
tema de salud publica, y este va
incluido entre los servicios y
bienes de calidad.

Salud publica se encarga
de atender esta necesidad
para mejorar la calidad de

vida de las personas.

El yoga, es un excelente
método de
mantenimiento del cuerpo

en la busqueda de la
salud.

El ser humano tiene la
conciencia y el raciocinio

Y este es brindado por

el personal de salud, !

que entre sus filas se La enfermeria es una profesion que para buscar su
encuentran: (médicos, comprende la atencién, cuidado estabilidad entre el alma,
enfermeras) que auténomo y colaboracién de la salud del cuerpo y mente.
atienden esta ser humano.
necesidad de la
comunidad
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Esto garantiza
mejorar la calidad de
vida.

La OMS dice: «La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades».
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