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ENSAYO 

TEMA: 1.5 ESTRATEGIAS DEL SECTOR SALUD. 

 

INTRODUCCIÓN. 

     Las Estrategias de Salud son actuaciones sobre problemas de salud que, bien por 

su elevada prevalencia o bien por suponer una mayor carga asistencial, familiar, social 

y económica, requieren un abordaje integral, que tenga en cuenta todos los aspectos 

relacionados con la asistencia sanitaria así como la coordinación. Estrategia de 

Promoción de la Salud y Prevención de la Enfermedad del MSSSI 

 Empoderamiento en salud. 

 Reorientación de los servicios de salud. 

 Entornos saludables y seguros. 

 Potenciación de la salud pública. 

 Participación y acción comunitaria. 

 Intersectorialdad en salud. 

 Equidad en salud. 

 

DESARROLLO. 

     En los últimos dos decenios se han obtenido enormes progresos en materia de salud 

materna e infantil. La tasa de mortalidad mundial de menores de 5 años ha disminuido 

un 53% desde 1990, y la mortalidad materna mundial un 44% durante el mismo 



período. A pesar de estos logros, persisten las desigualdades dentro y fuera de los 

países. Además de una carga continua de enfermedades transmisibles, la incidencia y 

la prevalencia de causas no transmisibles de muerte y discapacidad en los países de 

ingresos bajos y medianos son inaceptablemente altas. Asimismo, los contextos en que 

viven los niños están cambiando. También se prevé que persista la fragilidad en los 

países que luchan contra la pobreza extrema y la debilidad de los Gobiernos. Además, 

se pronostica que aumentará la frecuencia de las situaciones de emergencia, incluidas 

las de salud pública y las derivadas de causas ambientales. Para lograr los objetivos, la 

Estrategia considera las necesidades de salud de los niños en todas las etapas de la 

vida. Destaca la necesidad de intensificar los esfuerzos para hacer frente a las 

crecientes desigualdades en los resultados de salud y, en especial, para ocuparse de 

las necesidades y los obstáculos específicos de cada género que pueden determinar si 

los niños y las niñas desarrollarán su pleno potencial en materia de salud y bienestar. Al 

reconocer la diversidad de contextos en que opera UNICEF, la Estrategia brinda a sus 

oficinas en los países flexibilidad para adaptar sus enfoques. Dicho esto, en todos los 

contextos hace hincapié en la importancia de los enfoques multisectoriales para mejorar 

el desarrollo del niño y abordar las causas subyacentes y determinantes de los 

deficientes resultados de salud. Su objetivo es que UNICEF pase de los programas 

verticales centrados en enfermedades específicas a fortalecer los sistemas de salud y 

la capacidad de resiliencia, en particular a través de la promoción de una mejor 

integración de las actividades humanitarias y para el desarrollo y del fomento de la 

programación fundamentada en los riesgos en todos los contextos. La estrategia insta a 

las oficinas en los países a que elijan un conjunto limitado de medidas a fin de 

concentrar los recursos, mejorar la coherencia y la calidad de sus programas de salud, 



y lograr resultados mejores en favor de la infancia. Con miras a consolidar el reconocido 

papel de liderazgo de UNICEF en materia de equidad, así como el potencial de la 

organización para diseñar y aplicar políticas y programas integrados y multisectoriales, 

las medidas están dirigidas a fortalecer el mandato de UNICEF de promover el derecho 

de los niños a la salud mediante la aportación de su amplia experiencia sobre el terreno 

a la esfera de la elaboración de políticas a escala mundial, regional y nacional. La 

Estrategia también identifica esferas en las que UNICEF únicamente ha de intervenir de 

manera excepcional, centrándose en su ventaja comparativa y dejando espacio para 

que otras partes interesadas ejerzan la función de liderazgo, ya que ello puede producir 

mejores resultados. 

CONCLUCIÓN. 

     La Estrategia tiene por objeto aprovechar la experiencia y la trayectoria de trabajo de 

UNICEF en pro de la supervivencia infantil, y al mismo tiempo evolucionar para 

satisfacer las necesidades cambiantes de los niños. Este planteamiento implica seguir 

prestando especial atención a la supervivencia materna, neonatal e infantil, 

particularmente en las situaciones de menor capacidad, y a la vez adaptarse a los 

cambios en la carga de morbilidad y a la complejidad de la estructura sanitaria. 

 

(Gordillo, Salud pública, 2020) 
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