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Epidemiologia 

Es Sirve para 

Explicar el proceso de 

salud-enfermedad desde 

un punto de vista holístico 

e integral. 

Que toma en 

cuenta 

Por  

Factores genéticos, inmunológicos 

y culturales que afectan a nivel 

individual y a la comunidad que lo 

rodea. 

Al individuo 

sano/enfermo como 

parte de un grupo 

social. 

Aplicaciones y usos 

Estudio de la enfermedad desde 

el enfoque social que están 

determinadas 

Objetivos  

Diagnóstico de salud en la 

población de estudio 

Conocimiento y evolución natural de la 

enfermedad y problemas de salud: 

Conocimientos para controlar problemas 

de salud en los individuos y mejorar el 

tratamiento clínico de los pacientes 

enfermos o de los sanos de alto riesgo: 

Conocimientos para el control de 

problemas de salud en poblaciones, 

mediante informes y evaluaciones de los 

distintos pasos de la planificación sanitaria: 

Se toman en cuenta hipótesis sobre el origen 

de la enfermedad así como el tiempo de la 

evolución de la enfermedad y la eficacia del 

tratamiento 

La aplicación del tratamiento adecuado 

basado en evidencia recabada y 

elaboración de protocolos clínicos 

Reconocimiento de la enfermedad y el efecto 

en la comunidad, así como la planificación de 

medidas para revertir el o minimizar el daño y 

cuantificación de recursos sanitarios. 

Diseño de estudios epidemiológicos 

Donde la epidemiologia se 

divide en dos categorías 

Descriptiva 

Analítica 
Estudia la frecuencia y distribución 

de los procesos enfermedad-salud 
Estudia factores que determinan 

la frecuencia y distribución de la 

enfermedad. 

Tipología de 

Kleinbaum 
Interferencia del 

investigador 

Temporalidad 

Direccionalidad 

Numero de 

mediciones 

Tipo de fuente 

de información 

Unidad de análisis 

Una manera más de realizar 

una investigación 

epidemiológica con criterios 

específicos 

Participación Del 

investigador en la 

asignación de los 

participantes de 

un grupo de 

tratamiento. 

Se relaciona 

con el inicio de 

la enfermedad 

o sucesos de 

interés. 

Guarda 

relación entre 

el tiempo y la 

exposición. 

Se consideran 

diseños 

transversales 

cuando existe una 

sola medición 

Recabar 

información 

con diferentes 

métodos pero 

confiables. 

La examinación 

de la 

información 

individual o por 

grupos. 

Evaluación de métodos de 

diagnóstico y tratamiento  

Establecimiento de probabilidades 

y riesgos 

También… 

Comprensión de los fenómenos 

biológicos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

Estudios transversales 

Estudio de casos y 

controles 
Estudio de cohorte 

Características de estudios básicos, 

estudios clínicos y ecológicos: 

Son estudios 

observacionales 

descriptivos, se realizan con 

una sola medición de la 

variables y la medición de las 

variables de exposición 

(factores de riesgo) y efecto 

(resultado). 

Incluyen estudios 

epidemiológicos, 

observacionales y analísticos 

en los que se compran dos 

grupos de individuos cuya 

diferencia es presente o 

ausente. 

Estudio clínico 

aleatorizado 

Es un estudio 

epidemiológico 

observacional, analítico, 

longitudinal, prospectivo, 

en el que se comparan 

dos grupos de individuos 

libres de enfermedad o su 

inicio. 

Incluye estudios cuasi 

experimentales 

longitudinales. 

Contempla dos grupos: 

experimental y el de 

comparación. 

Estudios 

ecológicos  

Son estudios 

organizacionales y 

descriptivos que 

relacionan la 

frecuencia de una 

enfermedad en una 

población. 

Agente, huésped y ambiente: su 

relación con la enfermedad 

Enfermedad 

Es la consecuencia de la 

interacción entre: 

Agente agresor Huésped 

Relacionados con el agente 

En un ambiente propicio 

por medio de mecanismo 

de transmisión. 

Relacionados con el 

huésped 

Relacionado con el medio 

Pueden ser físicos, químicos, 

biológicos o sociales. En el caso de 

los agentes infecciosos, se debe 

conocer el tipo y la cantidad. Triada ecológica 

Edad, sexo, raza, nutrición, 

hábitos, ocupación, estado 

inmunológico, condición 

psicológica, y biológica. 

Físico, (clima, geografía, aire, agua, habitación, lugares 

de recreo, trabajo, etc.) 
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