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Variables  

La estructura 

familiar 

convivencia de 

generaciones 

nuclear completa e incompleta, extensa 

completa e extensa incompleta 

tipo de asociación 
diádica: madre soltera, padre soltero, 

abuelo/a-nieto, tío/a-sobrino 

relaciones 

situacionales 

grupos multipersonales o unidades 

domésticas, como los individuos de 60 

años que viven solos o adultos jóvenes o 

profesionales que viven de forma 

independiente, parejas o grupos de 

homosexuales) 

Apgar familiar 

5 áreas  

comunicación, toma de decisiones, satisfacción, 

apoyo y aceptación (escala de 0-2) 

disfuncionales (≤ 6 puntos) o funcionales (> 6 

puntos). 

Recursos 

familiares 

índice de nivel 

socioeconómico 

la vivienda, el hacinamiento, la 

escolaridad, la ocupación y el ingreso 

familiar. 

Los factores de 

riesgo individual y 

familiar 

cuidado de los 

menores de 5 

años, 

la presencia de accidentes en el hogar y 

el antecedente de alguna muerte en la 

familia de un menor de 5 años. 

En los mayores 

de 5 años 

se consideraron: tabaquismo, alcoholismo, 

obesidad, práctica de ejercicio, antecedente 

de enfermedades crónicas, antecedentes de 

muerte en mayores de 15 años en la familia, 

y la presencia de algún miembro con 

discapacidad 

variables 

relacionadas con 

los programas 

preventivos y las 

condiciones 

actuales de salud 

grupo de los niños 

esquema de vacunación completo, IRA y 

las EDA la alimentación con lactancia 

materna y vigilancia de la salud del niño 

en los menores de un año 

En los adultos 

mayores de 15 

años 

detección de la diabetes e hipertensión 

arterial, las inmunizaciones y la salud 

dental, métodos de planificación familiar 

en las que tenían un vida sexual activa, 

así como detección de cáncer 

cervicouterino y mamario. 



 

  

La accesibilidad 

geográfica y de los 

programas de salud 

el tiempo de traslado desde el domicilio 

hasta la clínica, el tipo de transporte 

utilizado y tiempo de espera 

La disponibilidad de 

recursos humanos y 

físicos 

mediante la opinión que el usuario tiene 

sobre las condiciones en las que se 

proporciona la atención médica. 

La satisfacción 

se evaluó teniendo en cuenta la opinión 

sobre el trato y la calidad en el servicio. 

validación 

cualitativa del 

cuestionario 

mediante su revisión por un comité de expertos de las 

áreas de medicina familiar, salud mental y salud pública, 

con sesiones independientes y posteriormente 5 sesiones 

conjuntas para la aprobación por consenso. 

Resultados 

 el resultado del Apgar familiar, el 93% de las familias era funcional y 

dos tercios de éstas se clasificaron como nucleares; asimismo, el 60% 

tenía más de 4 integrantes. 

 Entre los factores de riesgo, encontramos las quemaduras como la 

principal causa de accidentes (65,44%), y la diabetes mellitus y la 

obesidad como los antecedentes de enfermedades crónicas más 

frecuentes 

 Dos tercios de las mujeres en edad reproductiva tenían una vida 

sexual activa y utilizaban métodos de planificación familiar 

(dispositivos intrauterinos y oclusión tubárica bilateral, 

principalmente). 

 En relación con la accesibilidad y disponibilidad de los servicios 

médicos observamos que la media de tiempo de traslado fue de 20 

min y el tiempo de espera para recibir atención fue > 60 min. 


