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Marco  
Conceptual  

Persona  
Hace referencia a un ser con po-

der de raciocinio que posee con-

ciencia sobre sí mismo y que 

cuenta con su propia identidad.  

Una persona es un ser capaz de 

vivir en sociedad y que tiene sen-

sibilidad, además de contar con 

inteligencia y voluntad, aspectos 

típicos de la humanidad.  

Salud   
Define salud es un estado de bie-

nestar físico, mental y social com-

pleto, y no meramente la ausencia 

del mal o la enfermedad  

La salud contempla el estado saluda-

ble de la persona desde el punto de 

la calidad de vida y no simplemente 

desde la manifestación de síntomas o 

el padecimiento de enfermedades  

Enfermería  
Es  la profesión del cuidado que enfatiza 

las relaciones humanas, la ayuda y el au-

tocuidado mediante la promoción de la 

salud, la prevención de las enfermedades 

y el cuidado a aquellos que lo necesitan. 

Enfermedad   
Define como una alteración o desviación del estado 

fisiológico en una o varias partes del cuerpo, por 

causas en general conocidas, manifestada por sínto-

mas y signos característicos, y cuya evolución es más 

o menos previsible. 

Salud publica    
Es la práctica social integrada que tie-

ne como sujeto y objeto de estudio, 

la salud de las poblaciones humanas. 

Se le considera como la ciencia encargada de prevenir 

la enfermedad, la discapacidad, prolongar la vida, fo-

mentar la salud física y mental, mediante los esfuerzos 

organizados de la comunidad, para el saneamiento del 

ambiente y desarrollo de la maquinaria social  

Actividades de la salud publica 

son:  

Protección de la Salud  

Promoción de la Salud  

Prevención de la Enfermedad  

Restauración de la Salud  
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