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Origen y concepto 

de la 

epidemiologia. 

Es el estudio de la 

distribución y los 

determinantes de estados 

o eventos 

Relacionados con la salud 

y la aplicación de esos 

estudios al control de 

enfermedades y otros 

problemas de salud 

Hay diversos métodos 

para llevar a cabo 

investigaciones 

epidemiológicas: 

La vigilancia y los estudios 

descriptivos se pueden 

utilizar para analizar la 

distribución. 

Y los estudios analíticos 

permiten analizar los 

factores determinantes. 

Es la rama de la salud 

pública que tiene como 

propósito describir y 

explicar la dinámica de la 

salud poblacional 

La transformación de la 

epidemiología en una 

ciencia ha tomado varios 

siglos, y puede decirse 

que es una ciencia joven 

Todavía en 1928, el 

epidemiólogo inglés 

Clifford Allchin Gill1 

señalaba que la disciplina, 

a pesar de su antiguo 

linaje, se encontraba en la 

infancia 

El estudio de las 

enfermedades como 

fenómenos poblacionales es 

casi tan antiguo como la 

escritura, y las primeras 

descripciones de 

padecimientos que afectan a 

poblaciones 

Origen y concepto 

de la 

epidemiologia. 

El papiro de Ebers, que 

menciona unas fiebres 

pestilentes que asoló a la 

población de las márgenes 

del Nilo alrededor del año 

2000 a.C. 

En Egipto hace 3 000 años, se 

veneraba a una diosa de la peste 

llamada Sekmeth, y existen momias de 

entre dos mil y tres mil años de 

antigüedad que muestran afecciones 

dérmicas sugerentes de viruela y lepra. 

La aparición de plagas a lo 

largo de la historia también 

fue registrada en la mayor 

parte de los libros sagrados, 

en especial en la Biblia 

La palabra epidemiología, 

que proviene de los términos 

griegos “epi” (encima), 

“demos” (pueblo) y “logos” 

(estudio) 

Objetivos de la 

epidemiologia. 

Conocer la historia natural de 

las enfermedades y la eficacia 

de medidas preventivas y 

curativas que pretenden 

modificar dicha historia de 

forma más favorable para el 

ser humano. 

Formular, ejecutar y evaluar planes y 

programas de salud que mejoren el 

nivel de salud de las poblaciones. 

Mejorar el proceso de toma de 

decisiones clínicas, dirigidas a mejorar 

la salud de sujetos enfermos y al 

desarrollo de protocolos o guías 

clínicas. 

Aplicaciones y 

usos de la 

epidemiología 

Las aplicaciones se enfocan 

en el resultado de sus 

capacidades para proporcionar 

respuestas: 

Validas, pertinentes y 

oportunas a la comprensión y 

mejorar los problemas de 

salud. 

Usos de la 

epidemiologia. 

Conocer la historia 

natural y espectro de 

la enfermedad. 

Definir y clasificar los 

problemas de salud. 

Conocer las causas y 

efectos de las 

enfermedades. 

Agente, huésped 

y ambiente: su 

relación con la 

enfermedad 

La triada ecológica: Las 

enfermedades causadas por 

agentes biológicos, como las 

transmisibles, ocurren en 

el ambiente donde interactúan 

el agente y el huésped. 

Para la producción de la 

enfermedad es necesaria la 

presencia del agente  

Esta no es una causa 

suficiente, ya que cada 

huésped, según sus 

características, reacciona de 

manera diferente cuando se 

encuentra con el agente. 

El encuentro entre el agente y 

el huésped puede ser 

favorecido o no por ciertas 

características del ambiente.  

Diseño de 

estudios 

epidemiológicos. 

Ensayos 

epidemiológicos 

aleatorizados 

Son estudios experimentales que, cuando 

se llevan a cabo de manera adecuada, 

proporcionan el máximo grado de 

evidencia para confirmar la relación causa 

efecto entre la exposición y el evento en 

estudio. 

Se trata de estudios 

longitudinales y 

prospectivos 

Siendo así posible 

prevenir la 

introducción de 

sesgos y lograr altos 

índices de validez. 

Estudios de cohorte. 

Este tipo de diseño 

representa lo más 

cercano al diseño 

experimental 

También tiene un alto 

valor en la escala de 

causalidad, ya que es 

posible verificar la 

relación causa efecto 

correctamente en el 

tiempo 

El diseño de cohorte es 

especialmente eficiente 

para estudiar 

exposiciones raras o 

poco frecuentes 

Estudios de 

casos y 

controles. 

La característica principal de 

este diseño epidemiológico es 

que el criterio de selección de 

la población en estudio se 

basa en la presencia (casos) o 

ausencia (controles) del 

evento en estudio. 

Y en que es el investigador 

quien fija el número de 

eventos a estudiar, así como el 

número de sujetos sin evento 

(controles) que se incluirán 

como población de 

comparación o referencia 

Este tipo de estudios se lleva a 

cabo utilizando sistemas de 

registro que permiten 

identificar fácilmente a los 

sujetos que desarrollaron el 

evento en estudio (casos). 

Estudios 

transversales. 

Se distingue porque 

se indaga sobre la 

presencia de la 

exposición y la 

ocurrencia del 

evento 

Estudios 

ecológicos o de 

congelamiento. 

La característica principal 

de este tipo de estudios 

es que se cuenta con 

información sobre la 

exposición o el evento 

para el conglomerado en 

su totalidad, 

Este tipo de estudios es común 

asignar la misma exposición 

(exposición promedio) a todo el 

conglomerado, ignorando o no 

considerando la variación 

individual de cada miembro del 

conglomerado. 

Demografía y 

epidemiologia. 


