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Epidemiología en la práctica medica 

Origen y concepto de la 

epidemiología 

Es la rama de la 

salud pública  

Tiene como propósito 

describir y explicar la 

dinámica de la salud 

poblacional.  

La transformación de la 

epidemiología en una ciencia ha 

tomado varios siglos.  

Identificar los 

elementos que la 

componen y 

comprender las fuerzas 

que la gobiernan 

A fin de intervenir 

en el curso de su 

desarrollo natural. 

Objetivos de la 

epidemiología 

El objetivo último de 

la epidemiología es 

controlar los 

problemas de salud. 

 

Puede decirse que 

es una ciencia joven. 

 

Para ello, la 

epidemiología 

genera 

información en 

tres campos 

 

Sobre la historia 

natural de las 

enfermedades y la 

eficacia de medidas 

preventivas y 

curativas 

Aplicaciones y usos 

de la epidemiología 

Dirigidas a mejorar 

la salud de sujetos 

enfermos y al 

desarrollo de 

protocolos o guías 

clínicas. 

Mejorar el 

proceso de toma 

de decisiones 

clínicas 

Mejoren el 

nivel de 

salud de las 

poblaciones 

Para formular, 

ejecutar y evaluar 

planes y programas 

de salud 

Pretenden 

modificar 

dicha historia 

de forma más 

favorable 

para el ser 

humano. 

La epidemiologia  

encuentra 

aplicaciones y usos 

en diversos 

niveles.  

Parte de esta información 

procede directamente de 

estudios epidemiológicos   

 Conocimiento de la 

evolución natural  de la 

enfermedad  y problemas 

de la salud  

Sugerir la 

hipótesis  

Medir el 

tiempo de la 

inducción  

Medir la 

evolución  

Agente, huésped y ambiente: su 

relación con la enfermedad 

La enfermedad es 

la consecuencia de 

la interacción  

Ocurren en el ambiente donde 

interactúan el agente y 

el huésped.  

 

Las enfermedades 

causadas por agentes 

biológicos, como las 

transmisibles.  

Las características del 

agente huésped y ambiente  

En contacto mediante la 

existencia de mecanismo de 

producción o transmisión  

El agente agresor y 

el huésped   



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Rafael Alvarez Alva , 2020) (Pablo A, Kuri Morales , 2020) 

Medir la 

importancia 

de un 

problema  

Conocimiento para el control de problemas 

de salud en las poblaciones mediante 

informes y evaluaciones de los distintos paso 

de la planificación sanitaria  

Identificar y medir el 

efecto de dichos 

factores  

Analítica  

Se encarga 

de estudiar 

la frecuencia 

y la 

distribución  

Descriptiva  

Descriptiva y 

analítica  

Epidemiologia en dos 

categorías 

Medir la importancia 

de un problema  

Diseños de los estudios 

epidemiológicos. 

Evaluar el 

progreso  

Establecer 

los beneficios  

Establecer 

prioridades  

Cuantificar recursos 

sanitarios  

Formular el 

objetivo de la 

salud Se encarga de 

estudiar los 

factores que 

determinan la 

frecuencia y la 

distribución  

de la 

enfermedad  


