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Planificacion estratégica aplicada a la salud
Planificacion conceptos basicos

introduccion

La planeacion es el proceso que nos ayuda a conseguir aquello que desasmos
conjuntamente con los objetivos definidos en un futuro, hay que tener en cuenta aquellos
factores que nos pueden afectar en conseguir nuestros objetivos, ya sean factores internos

y externos de la organizacién.

La planeacion estrategica es aquella en la que ponen en marcha disntintos procesos
operativos de la empresa y en la que se deben tener bien definidos los objetivos ya que si
no es asi puede que hayan deficiencias de dinero y que los procesos no se terminen

correctamente.

La planificacion se entiende como el proceso de plantearse un objetivo y proveerse de los
medios para alcanzarlo. En este sentido, pocas actividades humanas son ajenas a la
planificacion, y asi, esta se convierte en un espacio para el desarrollo de la racionalidad y la

libertad de los seres humanos.
(Sureste, 2020)

Para mejorar en los apectos de la salud de los individuos es importante que se creen
programas y proyectos mediante una buena planeacion para lograr los objetivos que se
deben realizar como uno de los primeros pasos para poder llevar acabo todo el proceso y
saber que es lo que queremos lograr. Siempre se ha tenido el temor de saber que pasara
en el futura y mas si sabemos que ese futuro trae consecuencias, en este caso hoy en dia
la evolucion en la tecnologia nos permite saber algunas cosas que ocurriran en nuestro
alrededor, por eso debemos en todos los casos planear lo que vamos hacer para que esto
no se salga de control y saber si en algun caso podemos tener efectos adveros a los que

deseamos obtener.

Todo sistema tiene que estar bien engranado y debe contar con una adecuada Planificacion

estratégica para que fluya y permita alcanzar el objetivo trazado. Desde tiempos remotos conocer



el futuro ha atemorizado e intrigado a la humanidad y aunque hoy resulta imposible despejar esta
incégnita, la construccion de probables escenarios futuros a partir del uso de tecnologias y
herramientas, que se han ido incorporado a las metodologias de planificacién estratégica, nos

permite predecir rutas alternativas y elegir la que a nuestro criterio resulte la mds probable.
Pasos para la Planificacién Estratégica

e Formular objetivos
e Analisis

e Formular estrategias
e Planear estrategias

e Responsables

e Lugar

e Tiempo

e Recursos

e Ejecutar actividades

e Evaluacion
(Sureste, 2020)
Conclusion

En toda nuestra vida nos han ensenado a planear, sin embargo la falta de interes o de
cultura nos ha orillado a que no lo hagamos, el ser una pesona que le gusta tener
diferentes planes en la vida lo hace que se le abran muchas puertas en la vida ya que tiene
todo muy bien definido (propositos) en su vida, gracias a la planeacion podemos saber que
puede pasar en el futuro o conocer algunos factores que influyan en la realizacion de

nuetros planes, para esto debemos de tener los objetivos bien definidos.
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