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Las tasas de

Eleva.

Sedentarismo y

obesidad

Sistema nervioso,
capacidades
psiquicas.

Como

alimentacion
desequilibrada.

Evolucion deportiva y
cambios en los

patrones alimentarios.

El

Béasicamente.

La actividad y el Ciertas

Previene.

Factores
genéticos, habitos
alimenticios.

Como

Que determinan
cualidades

< | fisicas.

Existen

factaores

movimiento. enfermedades

Inclusive.

Se obtiene.

Beneficios para la
salud.

lSiendo asl.

Disefiando
estrategias

Para modificar.

El estilo de vida.

\L Y aumentar.

El gasto
energético diario..

\LLa alimentacion.

Se adecua al
ejercicio diario.

Como mejorar
rendimiento o
salud.

El deporte.
EEEE—

Implicando.

Desde la infancia.

Obteniendo.

Los maximos
beneficios.

Para regular.

La poblacion
obesa.

Se trabaja.

Con médicos,
dietistas,
entrenadores etc.

Las metas.

Llegan a ser

Inclusive. El mejoramiento

TSQotoHTo

: diferentes. —_—>

psicolégico.

Practicamente.

Al realizarlo mal.

Supone.

Riesgos a la
salud.

J Desafortunadamente.
l/

Ignoran las
recomendaciones
de especialistas.

Dejandose guiar.

Por internet, mentiras, o
medios artificiales.

Mayor demanda
de nutrientes y
energia.

Al con

El requerimiento
nutricional.

Sera fundamental
para la salud.

ocer.

Basicamente.

Al conocer.

La fisiologia del
deporte.

Conoceremos.

Las reacciones
guimicas del
cuerpo.

Requerimiento
nutricional.




