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Edad 

Parte I 

Identificación  

Deporte que 

practica  

Parte 2 

Motivo de 

consulta  La historia clínica  es 

obligatoria para todos los 

deportistas  en todas las 

ramas del deporte para las 

competencias de alto 

rendimiento a nivel 

competitivo, como también 

para las personas que 

practican actividad física. 

 

Lugar de 

nacimiento  

Fecha de 

nacimiento  Sexo 

Apellidos y 

nombre  

Parte 3 
Familiares  

Hábitos pico 

biológico  

Personales en 

general  
Antecedentes  

Enfermedad 

actual  

Parte 4 

Órganos de los 

sentidos  

Neurológico  

Medidas de 

segmentes  

Masa magra  Grasa corporal  

Talla 

Peso 

Fecha examen  
Examen físico  

Exámenes 

complementarios  

Imágenes  

Ecosonograma  

Exámenes 

especiales  

Electrocardiograma  

Electroencefalograma  

Exámenes 

heces  
Examen de 

orina  

Hemoglobina  

Laboratorio  

Radiografía  

Glicemia  


