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La evolución 
deportiva y cambios 

en los patrones 
alimentarios

Resultados 

Resultados 

Alimentación 
desequilibrada

Beneficios a la salud

Prevención de 
enfermedades

Nutrición adecuada

Falta de movimiento

Mal tratamiento 

Deshidratación

Predisposición a 
lesiones

Complementos 

Sedentarismo

Actividad y movimiento

Plantear objetivos 
correctos

Personalización 

Sobrepeso y obesidad

Complementos 

Nutrición deportiva

Rendimiento atlético 
satisfactorio


