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La evolución deportiva y cambios en 

los patrones alimentarios. 

Cuerpo humano se encuentra 

diseñado. 

Moverse regularmente. 

El  

 

 

Para  

Obtener efectos benéficos para la 

salud es necesario. 

Actividad.  

Y para  

Movimiento.  

La  

 

           Y el 

Benéfico para la salud y ayudara a prevenir 

enfermedades desde la infancia.  

Esto es  

Por lo que  

Sobrepeso y la obesidad se ve 

relacionado.  

Sedentarismo.                                                                                                                                                                            Mala alimentación.  

Con el                              

                                    Y la 

Objetivos y motivación para la práctica 

de actividad física o deporte.  

Para mejorar la salud. 
Para tener un mejor 

rendimiento físico.  

Muchas personas les cuesta conseguir 

motivación y dejan de practicarlo.  

Los Son 

para 

Son para  

 

         Y 

Secreto para realizar alguna actividad 

física o deporte. 

Por lo que el 

Localizar la 

personalización a cada 

caso. 

Plantear los objetivos y 

metas concretos. 

Esta en  

 

 

             Y 

Mismo a que logren sus objetivos y sigan 

motivándose ellos mismo al ver sus resultados. 

Y así  

Salud y el rendimiento esta 

relacionado. 

Por la 

genética.  

La adecuada 

alimentación. 
Actividad 

física.  

La  

Y la  

Tres puntos son fundamentales.  

Estos  

Contrario el hacerlo de manera 

inadecuada puede suponer riesgos para 

la salud. 

De lo  

Como lo es la          O 

Mayor predisposición a 

lesiones. 

Deshidratación 

severa. 

Práctica deportiva implica unas 

mayores demandas de energía 

y nutrientes. 

La  

Deportista debe consumir más 

cantidad de alimentos que la 

población sedentaria. 

Por lo que el 

Alimentación en el deportista es 

una herramienta fundamental para 

mejorar su rendimiento y su salud. 

Así mismo la  

Deportistas tratan de lograr una meta 

competitiva intentan régimen dietético o 

medio artificial.  

Incluidos los suplementos 

nutricionales y las medicaciones 

orales o inyectables. 

Rendimiento atlético satisfactorio es 

una combinación de una base 

genética favorable, la voluntad, un 

entrenamiento adecuado y un 

enfoque cuidadoso de la nutrición. 

Los  

Como  
Y el  
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