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La evolucion deportivay cambios en
los patrones alimentarios.

Los Son La 1 La l
! l m
Por lo que el

Para
/ Son par\

Y para

Estos

De lo

Por lo que el

Asi mismo Ia

Esto es

_ -ocelzer @ Y Plantear los objetivos y
personalizacién a cada

metas concretos.
caso.

Esta en

Ano lo esla

Por lo que

/ S

Y asi




(deporte, 2020)

Bibliografia
Daniela, R. M. (2020). Antologia de Nutricion En La Actividad Fisica y El deporte. Comitan de Dominguez, Chiapas: UNIVERSIDAD
DEL SURESTE .



