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EVOLUCION DEPORTIVA'Y CAMBIOS EN LA ALIMENTACION

= La préactica deportiva implica

Es importante la capacidad
de implicacion, entre otros

La adecuada alimentacion

la alimentacion puede y debe

Antologia Nutricion En La Actividad Fisica y El deporte,
séptimo cuatrimestre, septiembre — diciembre, (2020)
UDS Comitan, pags. 7 — 10.




