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INTRODUCCION

para comenzar este ensayo se trata de la nutricién en la actividad fisica y deporte y su
relacion con la bioquimica es un tema principal en la que se relacionara los subtemas que
a continuaciéon mencionare. como tal comenzamos con los parametros bioquimicos esta
informacién esta para un control en los pacientes deportistas que debe ser eficaz para
conseguir una correcta direccion del entrenamiento deportivo. en segundo tema es sobre
el metabolismo energético como debemos saber el metabolismo es muy importante por
esa razén debemos hablar sobre la alimentacién y la nutricibn en el deporte como en
general ya que es fundamental para nuestro organismo. en tercer tema es sobre los
factores que regulan las funciones corporales durante la actividad fisica en este
sentido debemos tener en cuenta que las arterias de los musculos que se desarrollan sobre
el metabolismo para que puedan tener en cuenta que debemos tener un resultado final en
la disminucion de la resistencia en la circulacion de arterias en el deportista. las arterias de
cada distintos 6rganos se contraen o se reflejan para el aumento de sangre y oxigeno. como
cuarto tema es sobre la Nutricién en la actividad fisica y deporte y su relacién con la
fisiologia del ejercicio la educacion fisica se centraba ante todo en el desarrollo y el
mantenimiento de la forma y muchos de los impulsores del conocimiento, por lo tanto, para
la fisioterapeuta, un entrenador, un educador fisico, un fildsofo 0 un especialista en ejercicio
es crucial comprender el gasto energético humano, en saber como mide y conocer su
significado practico. y por ultimo tema es de tipos de entrenamiento a lo largo de este
tema se recomienda los conceptos mas basicos del entrenamiento de las capacidades
fisicas que forman la condicion fisica. como bien sabemos estos temas son muy importantes

para nosotros los deportistas



NUTRICION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE Y SU RELACION CON LA
BIOQUIMICA

pardmetros bioquimicos

como bien sabemos los pardmetros es una rutina de bioquimica también sirve para realizar
un diagnéstico para pacientes con actividad fisica ya que también es importante pedir sus
datos para poder sacar las medidas antropométricas que serian peso, talla e indice de masa
corporal que permiten efectuar una evaluacion nutricional y la evaluacion médica mediante
el control de la presion arterial, frecuencia cardiaca que pueden permitir la valoracion
cardiovascular del deportista.

en el control bioquimico también es util para utilizar pruebas cuando el deportista consiga
sus mejores marcas para poder tener sus niveles de referencia. ya que las mas utilizadas
dentro del control bioguimico del entrenamiento se han podido dividir en tres grandes
grupos que son las pruebas hematoldgicas, pruebas de quimica y pruebas en fresco que

pueden brindar una informacién adecuada.
metabolismo energético

en el metabolismo es muy importante para un deportista por ellos es importante que tengan
una alimentacion correspondiente ya que en la nutricién en el deportista implica adaptar los
principios basicos de cada alimentacion y nutricibn humana a las necesidades energéticas

y microorganismos que pueda conllevar el deportista.

como bien sabemos el metabolismo energético estd compuesto por huesos, articulaciones
y musculos por lo tanto los misculos son encargados de generar el movimiento para que
la célula muscular esta especializada en la conversién de energia en lo que supone el

metabolismo energético.

por lo tanto, la alimentacién del deportista debe basarse en una dieta equilibrada, tanto
cualitativa como cuantativamente por ello es importante que cada deportista tenga una dieta
no solamente debe complementar una ingesta calérica total sino también la cantidad de
proporcion de nutrientes o sustratos energéticos que se les debe proporcionar a nuestro

organismo.

una de las rutas metabolicas es la via aerdbica esta via metabdlica tiene un lugar en

presencia de oxigeno y utiliza fundamentalmente como sustratos energéticos.

factores que regulan las funciones corporales durante la actividad fisica



las respuestas del organismo a la actividad fisica son los cambios que se producen para
asi poder desarrollar un trabajo fisico, que debe dar una perspectiva evolutiva. ademas,
debemos saber que es importante hacer actividad fisica para funciones de nuestro
organismo debemos coordinar las respuestas que cuando desarrollamos como bien
después del ejercicio tenemos una mayor profundidad de respiraciones y también después
un aumento de la frecuencia respiratoria, ya que el aumento del musculo del corazén se
acompafa de cada aumento en las necesidades de oxigeno del propio musculo cardiaco y
por lo tanto de flujo de la sangre a través de las arterias coronarias.

en si es importante que tengamos un esfuerzo fisico que debe tener un efecto antitrombotico
en la determinada intensidad esto tiene una importancia en los pacientes que realizan

actividad.
Nutricion en la actividad fisicay deporte y su relaciéon con la fisiologia del ejercicio

la fisiologia inmediata al ejercicio son los cambios subitos y transitorios que se deben de
dar en la funcién de un determinado 6rgano o bien en el sistema que se producen durante
el ejercicio y se van desapareciendo inmediatamente cuando dejan de hacer actividad fisica
mas si la persona lo hace con frecuencia y con una buena duracion por eso se van

produciendo en las adaptaciones en el sistema de nuestro organismo.

la necesidad de mantenerse en buena condicion fisica estd muy en boga actualmente y
cada presencia en la sociedad ha sido uno de los factores que han llevado a los jovenes
para un desarrollo de salud saludable sin problemas en su organismo por ello también

deben tener una nutricion apropiado para el deporte.
tipos de entrenamiento

el entrenamiento es algo aerdbico a cualquier actividad fisica que siempre requiere de un
esfuerzo prolongado estable, a cada baja intensidad que nos debemos centrar en la mejora
de las capacidades fisicas basicas como unos componentes mas determinantes de nuestra
condicion y estado de salud fisica. como bien sabemos es importante repasar cuales son
los componentes a través de los cuales mejoremos. sim embargo no debemos olvidar que
cada vez que realizamos algunas actividades de habilidades deportivas, para hacia poder

tener la obtencion de un mayor rendimiento de las capacidades de nuestro organismo.



