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alimentacion
desequilibrada

Disefiado para
moverse

Genética

sobrepeso y
obesidad

realizarlo a la
intensidad, duraciény
frecuencia adecuados

competicion y mejora
del rendimiento

disefar estrategias

Efectos

beneficiosos para la

modificar el estilo de
vida y aumentar el
gasto energético diario

prevencion de las
enfermedades
desde la infancia

actividades cotidianas
y en los
desplazamientos

Estilos de vida actual

Sedentario

La evolucion deportiva y cambios en los
patrones alimentarios

plantear objetivos

alimentacion

mejora de la salud o
bienestar.

Plantear metas

debe adecuarse al
nivel de ejercicio
practicado

maximizar los
beneficios
obtenidos

nvolucrar en la actividad
fisica regular ala
poblacién obesa, nifios, 8
ancianos y personas con
escasez de tiempo para
su practica.

resultados obtenidos les
motiven a seguir y les
hayan creado una cierta
dependencia, adhesién o
necesidad de no

La Nutricion y la salud

La practica deportiva

Mayores demandas
de energiay
nutrientes

mejorar su rendimiento y su

salud

habitos de alimentacion

cuidado de la salud.

abandono

Reacciones quimicas y esfuerzo
fisico

“a su manera” mejorary
optimizar su estado
fisico e incluso
psicoldgico.

Nutricidon Deportiva

Conocimientos nutricionales




