
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nombre del alumno: Carlos Sarahin 

López López 

 Docente: Lic. Daniela Rodríguez Martínez  

 Carrera: Nutrición  

 Cuatrimestre: 7 

 Materia: Nutricion en la actividad física y 

deporte   

 

COMITÁN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, 

A SEPTIEMBRE 2020 

 



 

La evolución deportiva y cambios en los 
patrones alimentarios 

El cuerpo humano 

Diseñado para 

moverse  

Genética  

Efectos 

beneficiosos para la 

salud 

prevención de las 

enfermedades 

desde la infancia 

Estilos de vida actual  

Sedentario  

alimentación 

desequilibrada 

sobrepeso y 

obesidad 

diseñar estrategias 

modificar el estilo de 

vida y aumentar el 

gasto energético diario 

actividades cotidianas 

y en los 

desplazamientos 

ejercicio físico 

estructurado 

realizarlo a la 

intensidad, duración y 

frecuencia adecuados 

alimentación 

debe adecuarse al 

nivel de ejercicio 

practicado 

maximizar los 

beneficios 

obtenidos 

hábitos de alimentación 

cuidado de la salud. 

Los objetivos y motivación 

para la práctica de actividad 

física o deporte 

competición y mejora 

del rendimiento 

mejora de la salud o 

bienestar. 

nvolucrar en la actividad 

física regular a la 

población obesa, niños, 8 

ancianos y personas con 

escasez de tiempo para 

su práctica. 

Localizar la 

personalización a cada 

caso 

plantear objetivos 

Plantear metas  

resultados obtenidos les 

motiven a seguir y les 

hayan creado una cierta 

dependencia, adhesión o 

necesidad de no 

abandono 

“a su manera” mejorar y 

optimizar su estado 

físico e incluso 

psicológico. 

La Nutrición y la salud 

La práctica deportiva 

Mayores demandas 

de energía y 

nutrientes 

mejorar su rendimiento y su 

salud 

Reacciones químicas y esfuerzo 

físico  

Nutrición Deportiva 

Conocimientos nutricionales  


