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El cuerpo humano 

Con  

La actividad y 

el nacimiento 

Obtienen una serie 

de 

Efectos beneficios 

para la salud 

Así como 

esta 

Se  

Diseñado para 

moverse 

regularmente 

Estilo de vida 

Es  

Práctica deportiva  

El preparador físico o monitor 

que tiene a su cargo le importa 

respnsablidad  

Con una elevada tasa de 

sobrepeso u obesidad 

Una alimentación 

desequilibrada 

Junto con  

Es un problema en 

incremento continuo 

Sedentario lo cual 

Prevención de 

enfermedades 

EVOLUCIÓN DEPORTIVA Y 

CAMBIOS DE ALIMENTACIÓN 

Dos conceptos que 

están relacionados 

son 

Deben ser con 

objetivos y motivación 

Ayuda al cuidado 

de la salud 
Esto 

Programas de ejercicio 

físico estructurado 

Aconsejable 

introducir 

Es 

Aumentar el gasto 

energético diario 

Para  

Se diseñaron estrategias 

Implica  

Un papel primordial 

para conseguirlos 

Desempeñan 

Alimentación y 

actividad física 

La adecuada 

Condicionados en 

parte por la genética 

Están  

La salud y el 

rendimiento 

Unas mayores 

demandas de energía y 

nutrientes  

Los  

Conocimiento 

profundo  

Todos aquellos 

Cambios, adaptaciones 

y reacciones químicas  

Son  

Conocimiento 

especifico  

Ocurre en el organismo 

cuando está sometido a un 

esfuerzo físico  

Que  

Son  

Deportistas deben 

consumir más cantidad de 

alimentos que la población 

sedentaria  

La nutrición y 

salud  

Voluntad  

Rendimiento atlético 

satisfactorio  

Es  

Una combinación de 

una base genética  

Enfoque cuidadoso de 

la nutrición  
Entrenamiento 

adecuado  

Favorable en  

Formar otros 

preparadores físicos o 

monitores  

para  

Es decir, basándose en experiencia  

Antiguos filósofos lo preconizaban 

basándose exclusivamente en 

conocimientos totalmente 

empíricos  

Los  

Nutrición humana o 

nutrición deportiva  

Fundamental para 

mejorar su rendimiento 

y salud  

Que su alimentación se 

ha una herramienta  

Hora  

Requerimientos 

especiales de 

nutrientes  
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