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LA EVOLUCION DEPORTIVA Y CAMBIOS EN LOS PATRONES ALIMENTARIOS.

I
El cuerpo humano.
|
Disefiado
1
Para moverse
regularmente.
|

Como

I—

. Movimientos aerdbicos
anaerdbicos.

— Jugar un deporte.

Correr

—— Nadar

Obteniendo
[

Una serie de efectos
beneficiosos para la
salud.

Mejorar la fuerza muscular.

Aumento la resistencia.

Nutricidn en el deporte.
1
Importancia

La practica deportiva implica
unas mayores demandas de
energia y nutrientes.

|
Por ello.
|
El deportista debe consumir
mas cantidad de alimentos
que la poblacién sedentaria.

|
Siendo
I
La alimentacion una
herramienta fundamental para
mejorar su rendimiento y su

salud.
|

Tomando en cuenta

Cambios
Adaptaciones

Reacciones quimica.

Suministra oxigeno y nutrientes a los I
tejidos.

Presentadas
Ayuda a que el sistema cardiovascular I

funcione de manera mas eficiente.

En el organismo cuando esta

sometido a un esfuerzo fisico.

Encargado.

Un preparador fisico
0 monitor.

Conocer los
principios basicos
y generales de la
Nutricidn
Humana.

Funcion

Debe conocer
perfectamente
conceptos basicos de
fisiologia del
esfuerzo fisico.

Logrando

Implementar y adecuar
perfectamente lo que cada
cuerpo necesita.
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