
NUTRICIÓN EN LA ACTIVADAD 

FISICA Y EL DEPORTE  

NOMBRE. 

Blanca Yaneth Santis Morales 

 

DOCENTE. 

Daniela Rodríguez Martínez 

 

LICENCIATURA. 

Nutrición  

 

TRABAJO. 

Mapa conceptual 

 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 05/10/2020. 

 

 



 

DATOS QUE 
INCLUYEN LA 

HISTORIA 
CLINICA DEL 

PACIENTE 
DEPORTISTA

DATOS 
PERSONALES. 
nombre, edad y 

sexo

ANTECEDENTES 
HEREDOFAMILIA

RES

ANTECEDENTES 
PERSONALES

HÁBITOS 
TOXICOS, 

FISIOLÓGICOS Y 
PATOLOGICOS 

DATOS 
BIOQUIMICOS

GLUSA EN 
SANGRE

EXAMEN DE 
ALBUMINA

TENSION 
ARTERIAL

DEPORTE QUE 
REALIZA


